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Рабочая программа по учебному предмету «Физика» (базовый уровень) для 10-11 классов 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Физика» (базовый уровень) для 10-11-х классов разработана на основе следующих документов:  
 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки Рос-

сии от 17.05.2012 № 413 (с изменениями); 
 федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 371; 

 основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ № 13. 
 

Рабочая программа реализуется с помощью УМК  А.В. Грачева, Погожева В.А., Салецкого А.М. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать готовность и способность обучающихся руковод-
ствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соот-
ветствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; 
принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;  
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной ор-

ганизации; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  
ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области физики и техники; 
3) духовно-нравственного воспитания: 



сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в 

том числе в деятельности учёного; 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической науке; 
5) трудового воспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осо-

знанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении всей жизни; 
6) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем;  
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;  
расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний по физике; 
7) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития физической науки; 
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую де-

ятельность индивидуально и в группе. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;  
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;  
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, способностью и готовностью к самостоя-

тельному поиску методов решения задач физического содержания, применению различных методов познания;  
владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;  



выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказа-
тельства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при изучении физики; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 
оценивать достоверность информации;  
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организаци-

онных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оп-
тимальную форму представления и визуализации. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
осуществлять общение на уроках физики и во вне-урочной деятельности; 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;  
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  
оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;  
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициатив-

ным. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 



самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формули-
ровать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план выполнения практической работы с учётом имеющих-
ся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;  
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и ос-

нований;  
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  
признавать своё право и право других на ошибки. 
В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня среднего общего образования у обучаю-

щихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоци-

ональной сферы, быть уверенным в себе; 
саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя 

из своих возможностей;  
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении общения, способ-

ность к сочувствию и сопереживанию; 
социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разре-

шать конфликты. 
 

 

Предметные результаты 

 



К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся уме-
ний: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной тех-
ники и технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный электрический заряд, луч света, точечный источник света, 
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов электродинамики и квантовой физики: электрическая 

проводимость, тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 
магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, 
отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), свето-
вое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, электрическую проводимость различных сред) и 
электромагнитные явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, элек-
трическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лорен-
ца, индуктивность катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд и сила 
тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трак-
товать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую вели-
чину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны 
и частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать физиче-
ский смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами, вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и 
параллельного соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения 
света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохра-
нения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распа-
да, при этом различать словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца; 
строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 
выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с использованием прямых и косвенных измерений: при 

этом формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, проводить 
опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 
известные методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать 
результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 



соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 

задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оце-
нивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, законо-
мерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления учебной и научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 
информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать условия их безопасного использования в повсе-
дневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в 
развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 
техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 

планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматривае-
мой проблемы. 

 

 

Содержание учебного предмета, курса 

10 класс 

Базовый  уровень 

Физика и естественно-научный метод познания природы  
Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процес-

сов. Физический закон – границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной науч-
ной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.  

Механика 

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные мо-
дели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона. 
Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения движения небесных 

тел и для развития космических исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 
Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и га-

зов.  
Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

 



Молекулярная физика и термодинамика  
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение 
Менделеева–Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Необратимость тепло-

вых процессов. Принципы действия тепловых машин.  
 

Электродинамика 

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Кон-
денсатор.  

 

11 класс 

Электродинамика 

Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупро-
водниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 
Магнитные свойства вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнит-
ного поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  
Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение.  
Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  
  

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия 
покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 
Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора.  
Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер.  
Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  
Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 

Строение Вселенной 

 

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. Звезды и источники их энергии. 
Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 
 



 

Перечень лабораторных работ и опытов (на выбор учителя) 
Прямые измерения: 

– измерение мгновенной скорости с использованием секундомера;  
– сравнение масс (по взаимодействию); 
– измерение сил в механике; 
– измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 
– оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 
– измерение термодинамических параметров газа; 
– измерение ЭДС источника тока; 
– измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью электронных весов; 
– определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы). 

 

Косвенные измерения: 

– измерение ускорения; 
– измерение ускорения свободного падения; 
– измерение влажности воздуха; 
– измерение удельной теплоты плавления льда; 
– Измерение поверхностного натяжения жидкости 

– измерение внутреннего сопротивления источника тока; 
– определение показателя преломления среды; 
– измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 
– определение длины световой волны; 
– определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям). 

 

Наблюдение явлений:  
– наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах отсчета; 
– наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 
– наблюдение диффузии; 

– наблюдение явления электромагнитной индукции; 
– наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация; 
– наблюдение спектров; 
– вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль. 

 

Исследования: 
– Исследование движения тела под действием постоянной силы. 



– Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости; 
– Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела; 
– Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости; 
– Изучение абсолютно упругого и абсолютном неупругого ударов; 
– исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 
– исследование изопроцессов; 
– исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля;  
– исследование остывания воды; 
– исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в цепи; 
– исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней; 
– исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 
– исследование явления электромагнитной индукции; 
– исследование зависимости угла преломления от угла падения; 
– исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от расстояния от линзы до предмета; 
– исследование спектра водорода; 
– исследование движения двойных звезд (по печатным материалам). 

 

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): 
– при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на определенное расстояния тем больше, чем больше масса 

бруска; 
– при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна пути; 
– при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 
– квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален времени наблюдения (по трекам Перрена); 
– скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания; 
– напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно сумме напряжений на лампочке и резисторе; 
– угол преломления прямо пропорционален углу падения; 
– при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

 

Конструирование технических устройств: 

– конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 
– конструирование рычажных весов; 
– конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным ускорением; 
– конструирование электродвигателя; 
– конструирование трансформатора; 
– конструирование модели телескопа или микроскопа.  

  



Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых 
на освоение каждой темы 

. 

 

№ п/п Тема Количество часов 10 класс 

(2022-2023 

уч.г.) 

Из них 

лабораторные 
работы 

11 класс 

Из них 

лабораторные 
работы 

  всего 

1.  Физика и естественно-научный метод познания природы 3 3    

2.  Механика 57 47 8 10  

3.  Молекулярная физика и термодинамика 38 38 3   

4.  Электродинамика 67 12  55 7 

5.  Основы специальной теории относительности 3   3  

6.  Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 27   25 1 

7.  Строение Вселенной 4   4  

8.  Повторение, резерв 5 2  2  

  204 102 11 99 8 

 

 

Практические и лабораторные работы  
Типы лабораторных и 

практических работ 
Тема лабораторных и практических работ Тема раздела Год изучения № 

Прямые измерения Измерение мгновенной скорости с использованием 

секундомера. Механика 10 1.  

Измерение ЭДС источника тока. Электродинамика 11 2.  
Косвенные измерения Измерение ускорения свободного падения. Механика 10 3.  

Измерение влажности воздуха Молекулярная физика и 
термодинамика 

10 

4.  
Измерение удельной теплоты плавления льда. 5.  
Измерение поверхностного натяжения жидкости 6.  
Измерение внутреннего сопротивления источника тока. 

Электродинамика 11 

7.  
Определение показателя преломления среды. 8.  
Измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей 

линз. 9.  

Определение длины световой волны. 10.  

Наблюдение явлений Наблюдение волновых свойств света: дифракция, 
интерференция, поляризация. 11.  

Наблюдение спектров. Квантовая физика. Физика 
атома и атомного ядра 

11 12.  

Исследования Исследование движения тела под действием постоянной силы. Механика 10 13.  



Исследование упругого и неупругого столкновений тел. 14.  

Изучение движения тел по окружности под действием силы 

тяжести и упругости. 15.  

Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии 

тела 
16.  

Сохранение механической энергии при движении тела под 

действием сил тяжести и упругости 
17.  

Исследование явления электромагнитной индукции. Электродинамика 11 18.  

Конструирование тех-
нических устройств 

Конструирование наклонной плоскости с заданным КПД. Механика 10 19.  

 

Воспитательный потенциал урока физики в 10-11 классах: 
 воспитание человека, готового к сотрудничеству, способного осуществлять учебно-исследовательскую, проектную и информацион-

но-познавательную деятельность (весь курс); 
 воспитание человека, уважающего мнение других людей, умеющего вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания и 

успешно взаимодействовать (весь курс); 
 Воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Роди-

ной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных сим-
волов (герб, флаг, гимн). 

 Формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики (весь курс); 
 Формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно по-

лезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. 
 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к не-

прерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности (весь курс). 
 
 

Содержание курса Тематическое планирование 
Воспитательный потенциал урока 

(формы и виды деятельности) 
10 класс (102ч) 

Физика и естественно-научный метод познания природы – 3 ч. 
 Механика – 47 ч.  

Молекулярная физика и термодинамика – 38 ч. 
Электродинамика – 12 ч. 

 

Повторение – 1 ч. 
Итоговая контрольная работа по курсу физики 

10 класса – 1 ч. 
 

11  класс (102 ч) 



Электродинамика – 55 ч. 

Постоянный электрический ток. Электро-
движущая сила. Закон Ома для полной цепи. 
Электрический ток в проводниках, электролитах, 
полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпрово-
димость. 

Индукция магнитного поля. Действие маг-
нитного поля на проводник с током и движущую-
ся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Ло-
ренца. Магнитные свойства вещества. 

Закон электромагнитной индукции. Элек-
тромагнитное поле. Переменный ток. Явление 
самоиндукции. Индуктивность. Энергия электро-
магнитного поля. 

Электромагнитные колебания. Колеба-
тельный контур. 

Электромагнитные волны. Диапазоны 
электромагнитных излучений и их практическое 
применение. 

Геометрическая оптика. Волновые свой-
ства света. 

Условия возникновения и существования элек-
трического тока. Свободные носители заряда. За-
кон Ома для участка цепи. Сопротивление про-
водника. 
Источник тока. Электродвижущая сила. 
Закон Ома для полной электрической цепи. 
Электрический ток в металлах. Сверхпроводи-
мость. 
Электрический ток в вакууме 

Электрический ток в электролитах. Закон элек-
тролиза. 
Электрический ток в  газах. Плазма. 
Полупроводники. Собственная и примесная про-
водимости полупроводников. 
Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. 
Магнитное поле проводника с током. 
Действие магнитного поля на проводник с током. 
Сила Ампера. Электроизмерительные приборы. 
Действие магнитного поля на движущуюся заря-
женную частицу. Сила Лоренца. 
Магнитные свойства вещества. 
Поток вектора магнитной индукции. Явление 
электромагнитной индукции. 
Закон электромагнитной индукции. Направление 
индукционного тока. Правило Ленца. Самоиндук-
ция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 
Свободные электромагнитные колебания. Колеба-
тельный контур. Период свободных электриче-
ских колебаний. Превращение энергии при элек-
тромагнитных колебаниях. Вынужденные элек-
тромагнитные колебания. Переменный ток. 
Производство, передача и потребление электриче-
ской энергии. 
Электромагнитное поле. Вихревое электрическое 
поле. 
Электромагнитные волны. Свойства электромаг-
нитных волн. 
Диапазоны электромагнитных излучений и их 

Применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: интеллекту-
альных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию обучающихся. 

Организация шефства мотивированных и 
эрудированных обучающихся над их неуспе-
вающими одноклассниками, дающего обуча-
ющимся социально значимый опыт сотрудни-
чества и взаимной помощи. 

Побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, пра-
вила общения со старшими (педагогическими 
работниками) и сверстниками (обучающими-
ся), принципы учебной дисциплины и само-
организации. 

Включение в урок игровых процедур, 
которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налажи-
ванию позитивных межличностных отноше-
ний в классе, помогают установлению добро-
желательной атмосферы во время урока 

 

 



практическое применение. 
Свет как электромагнитная волна. Скорость света. 
Прямолинейное распространение света в одно-
родной среде. Законы геометрической оптики. 
Линза. Построение изображений, даваемых лин-
зами. Формула тонкой линзы. 
Оптические приборы. 
Дисперсия света. Поляризация света. 
Волновые свойства света. Интерференция света. 
Когерентность. 
Волновые свойства света. Дифракция света. 
Дифракционная решетка. 
Контрольная работа №1 по теме «Магнитное по-
ле. Электромагнитная индукция». 
Контрольная работа №2 по теме «Геометрическая 
оптика. Волновые свойства света». 

Механика – 10 ч. 

Механические колебания и волны. Пре-
вращения энергии при колебаниях. Энергия вол-
ны. 

Механические колебания. Амплитуда, период, 
частота, фаза колебаний. Уравнение гармониче-
ских колебаний. Превращение энергии при коле-
баниях. 
Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. 
Автоколебания. 
Механические волны. Поперечные и продольные 
волны. Длина волны. Энергия волны. Звуковые 
волны. Эхо. 

Применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат обу-
чающихся командной работе и взаимодей-
ствию с другими обучающимися.  

Инициирование и поддержка исследова-
тельской деятельности обучающихся в рамках 
реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов. 

Включение в урок игровых процедур, 
которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налажи-
ванию позитивных межличностных отноше-
ний в классе, помогают установлению добро-
желательной атмосферы во время урока 

Основы специальной теории относительности – 3 ч. 
Инвариантность модуля скорости света в 

вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 
Связь массы и энергии свободной частицы. Энер-
гия покоя. 

 

Инвариантность модуля скорости света  в вакуу-
ме. Принцип относительности Эйнштейна. 
Связь массы и энергии свободной частицы. Энер-
гия покоя. 

Применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат обу-
чающихся командной работе и взаимодей-



ствию с другими обучающимися.  
Формирование мировоззрения, соответ-

ствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного 
на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра – 25 ч. 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. 
Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соот-
ношение неопределенностей Гейзенберга. 
Планетарная модель атома. Объяснение линейча-
того спектра водорода на основе квантовых по-
стулатов Бора. 
Состав и строение атомного ядра. Энергия связи 
атомных ядер. Виды радиоактивных превращений 
атомных ядер. 
Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. 
Цепная реакция деления ядер. 
Элементарные частицы. Фундаментальные взаи-
модействия. 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. 
Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. 
Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. При-
менение фотоэффекта. Фотон. 
Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение 
неопределенностей Гейзенберга. 
Модели строения атома. Планетарная модель ато-
ма. 
Квантовые постулаты Бора. 
Линейчатые спектры. Объяснение линейчатого 
спектра водорода на основе квантовых постулатов 
Бора. 
Состав и строение атомного ядра. Изотопы. 
Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи яд-
ра. 
Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 
Ядерные реакции. Реакции деления и синтеза. 
Цепная реакция деления ядер. 
Ядерный реактор. Ядерная энергетика. Термо-
ядерный синтез. 
Элементарные частицы. Ускорители элементар-
ных частиц. 
Фундаментальные взаимодействия. Законы со-
хранения в микромире. 

Применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат обу-
чающихся командной работе и взаимодей-
ствию с другими обучающимися.  

Инициирование и поддержка исследова-
тельской деятельности обучающихся в рамках 
реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов. 

Формирование мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного 
на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире. 

Включение в урок игровых процедур, 
которые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, налажи-
ванию позитивных межличностных отноше-
ний в классе, помогают установлению добро-
желательной атмосферы во время урока 

 

Строение Вселенной – 4 ч. 
Современные представления о происхождении и 
эволюции Солнца и звезд. Классификация звезд. 
Звезды и источники их энергии. 
Галактика. Представление о строении и эволюции 
Вселенной. 

Современные представления о происхождении и 
эволюции Солнца и звезд. 
Классификация звезд. Звезды и источники их 
энергии. 
Галактика. Представление об эволюции Вселен-

Применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат обу-
чающихся командной работе и взаимодей-
ствию с другими обучающимися.  



ной. Инициирование и поддержка исследова-
тельской деятельности обучающихся в рамках 
реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов. 

Формирование мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного 
на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире. 

 
Повторение  – 1 ч. 

Итоговая контрольная работа.-1 ч 
 

 


