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Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности. 8-9 классы 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов разработана на основе следующих документов:  
 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки Рос-

сии от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями); 
 федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370; 

 основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 13. 
 

Рабочая программа реализуется с помощью УМК  
8 кл. Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., 
Невелёва С.В. 

8 ООО "Русское слово - учебник" 

9 кл. Основы безопасности жизнедея-
тельности 

Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., Муркова М.В., 
Норсеева М.Е. 

9 ООО "Русское слово - учебник" 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты: 
 

1. Патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к по-

знанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей 
Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 
2. Гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискрими-
нации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 
гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представле-



ние о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаи-
мопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, обще-
ства и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмыс-
ление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 
распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважитель-
ного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а 

также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 
неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 
нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других лю-
дей. 

4. Эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни. 
5. Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы 

и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, уста-
новка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых 
видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные фак-
торы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 



осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, со-
блюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 
неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 
7. Трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому 
изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обу-
чения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адап-
тироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивиду-
альной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рациональ-
ного и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, по-
падании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных 
средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практи-
ческой деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 
техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 



действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и социальной прак-
тике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотруд-
ничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 
информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать: 
1. Овладение универсальными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктив-

ных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учётом самостоятельно выделенных критериев). 
Базовые исследовательские действия: 
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием 

объекта (явления) повседневной жизни; 
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обос-

нованные выводы по результатам исследования; 
проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-след-

ственные связи; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 
Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предло-

женной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источ-

никах; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 



2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной 

форме формулировать свои взгляды; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 
в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 
публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления 

и готовить различные презентационные материалы. 
Совместная деятельность (сотрудничество): 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; 
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодей-

ствия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 
определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество 

своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 
Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоциональ-

ного интеллекта обучающихся. 
3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и спо-

соб решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный ал-

горитм, брать ответственность за принятое решение. 
Самоконтроль (рефлексия): 
давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррек-

тивы в деятельность на основе новых обстоятельств; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить пози-

тивное в произошедшей ситуации; 
оценивать соответствие результата цели и условиям. 
Эмоциональный интеллект: 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций. 



Принятие себя и других: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую; 
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

Предметные результаты 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и прояв-
ляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной 
жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных 
ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных зна-
ний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремист-
ского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного 
поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечи-
вать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 
1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 
2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркоти-

ков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 
3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, об-

щества и государства; 
4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, в про-

тиводействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 
5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите 

Отечества; 
6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 
7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые 

могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 
коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведе-
ния в опасных и чрезвычайных ситуациях; 



9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 
дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отмо-
рожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвы-
чайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 
техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бы-
товые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается посредством включения в указанную про-
грамму предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 
 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чём их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в 

том числе террористического характера); 
раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных си-

туациях); 
приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности лично-

сти, общества, государства; 
классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхож-
дения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 
Безопасность в быту: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, ме-

дикаменты); 
знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 
соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникновение опасных ситуаций в быту; 
распознавать ситуации криминального характера; 
знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 
безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспе-

чения (водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые сети); 
безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 



безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе правильно использовать первичные средства пожаро-
тушения. 

Безопасность на транспорте: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 
соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 
Безопасность в общественных местах: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том числе техногенного происхождения; 
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиган-

ство, ксенофобия); 
соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в толпе); 
знать правила информирования экстренных служб; 
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 
эвакуироваться из общественных мест и зданий; 
безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных местах; 
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; 
безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера. 
Безопасность в природной среде: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 
объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 
характеризовать правила само- и взаимопомощи, терпящим бедствие на воде; 
безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблу-

диться), встречи с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 
знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 
Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового образа жизни; 
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 
сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 
приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний; 
безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 
характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 
оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 
Безопасность в социуме: 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, террористическую и иную деструктивную дея-
тельность, в субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противосто-
ять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступ-
ные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, 
классе, коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике современных молодёжных увлечений. 
Безопасность в информационном пространстве: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в 

Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); 
владеть принципами безопасного использования Интернета; 
предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 
характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании Интернета (например: мошенничество, игрома-

ния, деструктивные сообщества в социальных сетях). 
Основы противодействия экстремизму и терроризму: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 
сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельности; 
объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 
распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте; 
безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 
безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников. 

 

 Основы безопасности личности, общества и государства: 
Изучить основные законы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Конституция Российской Федерации как гарант 

безопасности и защиты человека. Федеральные законы: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера», «О безопасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного 
движения», «О противодействии терроризму», «О наркотических средствах и психотропных веществах», назначение и краткая характери-
стика. Наиболее важные подзаконные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.  

Иметь представление о национальной безопасности и основных направлениях её обеспечения. Угрозах в сфере военной, государственной 
и общественной безопасности. Мерах по защите от этих угроз. Международном терроризме.  

Объяснить понятия наркотизм, наркомания, токсикомания.  
Понимать социальную опасность наркотизма. Изучить правовые основы государственной политики в сфере оборота наркотических и 

психотропных веществ. 



Объяснить понятие гражданская оборона. Изучить основные задачи в области гражданской обороны. Силы гражданской обороны. Руко-
водство гражданской обороной. 

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуация (РСЧС) 
Изучить единую государственную систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины её создания. Цели, 

задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристику. 
Изучить режимы функционирования и основные мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе её 

возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристику. 
Международное гуманитарное право: 
Изучить понятие о международном гуманитарном праве и сфере его применения. Лица, находящиеся под защитой международного 

гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы международного гумани-
тарного права, и ответственность за их совершение. 

Изучить правовую защиту раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Обеспечение защиты раненных и больных во время 
вооружённого конфликта. Основные требования по защите раненых и больных из состава действующей армии и вооружённых сил на море. 
Защиту медицинского и духовного персонала. Состав медицинских формирований и их эмблемы. 

Изучить понятие о комбатанте и военнопленном. Основные требования по защите военнопленных. Права военнопленных. Защитные 
меры в отношении гражданского населения. Запрещённые действия в отношении гражданского населения. Основные требования по защите 
гражданского населения, находящегося во власти противника. Гуманитарная помощь нуждающемуся гражданскому населению. Особую за-
щиту женщин и детей в вооружённых конфликтах. 

Безопасное поведение в криминогенных ситуациях: 
Изучить понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении доверием. Распространённые способы мошенничества. Правила безопас-

ного поведения при подозрении, объект мошенничества. Уголовную ответственность за мошенничество. 
Изучить понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек при встрече с хулиганами, уголовниками и 

лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила поведения девушки в обществе мужчины: в незнакомом месте; при возникновении 
угрозы насилия. Подручные средства самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела. Уголовная ответственность за 
изнасилование и насильственные действия сексуального характера. 

Изучить признаки потенциальной жертвы. Поведение в криминогенных ситуациях. Правила безопасного поведения при неизбежности 
конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами, похищении, попытке изнасилования. Конфликтные ситуации при приобретении това-
ров и услуг.  

Профилактика травм в старшем школьном возрасте: 
Изучить понятие о травматизм. Основные причины травматизма и виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению различ-

ных видов травм. 
Помнить и выполнять правила безопасного поведения в быту, снижающие риск получения травм в домашних условиях. Меры по сни-

жению опасности на воде.  
Объяснять правила защиты от дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Что делать, если вы оказались свидетелем или участником 

ДТП. 



Характеризовать правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках физической культуры 
и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска.  

Объяснить профилактику травматизма на уроках физической культуры и во время спортивных занятий. Безопасность одежды, обуви и 
защитного снаряжения. 

Основы медицинских знаний: 
Раскрывать понятие о ране. Виды ран. Понятие об антисептике и её видах. Основные антисептические средства и порядок их примене-

ния. Понятие об асептике. Предупреждение инфицирования ран с помощью асептических средств. 
Характеризовать причины травм головы и позвоночника. Признаки травм головы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение 

головного мозга: признаки; первая помощь. Признаки повреждения спины. Предупреждение повреждения спины и первая помощь при болях. 
Объяснять понятие клинической смерти и её признаки. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последователь-

ность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе, непрямом мас-
саже сердца, искусственной вентиляции лёгких. Техника и последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий.  

Знание особенностей оказания первой помощи при поражении электрическим током.  
Характеристики наиболее распространённых и опасных неинфекционных заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний и меры 

их профилактики 

Здоровье и здоровый образ жизни: 
Раскрывать понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье. Характеристику групп здоровья детей и подростков. Вза-

имосвязь между индивидуальным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье. Понятие о здоровом образе жизни. Основные 
компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, закаливание, режим труда и отдыха; их характеристика.  

Изучить негативное воздействие на здоровье факторов риска внешней и внутренней среды. Теории оздоровления. Понятие о внешней 
среде. Факторы риска во внешней среде и их влияние на организм человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль внутренней среды 
организма. 

Раскрывать понятие о гигиене и личной гигиене. Правила ухода за кожей. Основную функция одежды и гигиенические требования к 
ней. 

Важности питания в процессе нормальной жизнедеятельности организма. Группы продуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых 
продуктов в рационе взрослого человека и подростка. Суточное распределение пищевого рациона. Характеризовать гигиену питания. Функ-
ции, которые выполняет вода в организме человека. Гигиену воды. 

Гигиену жилища. Микроклимат помещения. Нормы искусственной освещённости. Гигиену индивидуального строительства. 
Физиологические и психологические особенности организма подростка: 
Характеризовать особенности физиологического развития в период полового созревания. Объяснять, что такое психологическая урав-

новешенность и её значение для здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться с чувствами и эмоциями. 
Раскрыть понятие о влюблённости. Рекомендации по снятию стресса, вызванного безответственной любовью. Понятие о «ловушках 

влюблённости». Нежелательные мотивы вступления в сексуальные отношения. Заболевания, передающиеся половым путём. 
Изучить понятие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. 

Управление чувствами и эмоциями в конфликтной ситуации. Приёмы управления чувствами и эмоциями. 



Изучить понятие о суициде. Причины и факторы, повышающие вероятность суицида. Признаки, указывающие на возможность суицида. 
Зависимость числа суицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодёжи. Причины и признаки эмоционального неблагополучия 
человека. Угнетённое психическое состояние. Профилакти Факторы, разрушающие здоровье человека ка суицида. 

Факторы, разрушающие здоровье человека: 
Изучить табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Стадии никотиновой зависимости.  
Изучить алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактику употребления алкогольных напитков. По-

мощь при алкогольном отравлении. 
Раскрыть понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных 

признака наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления 
и отравления лекарственными препаратами. 
 

 

Содержание учебного предмета, курса 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности  
Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые 

концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные пра-
вила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. 
Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопас-
ного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила 
поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и ока-
зания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, спо-
собы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мо-
шенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ура-
ганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, 
сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивиду-
альной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожа-
роопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства 
индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения 
при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террори-
стическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при 
террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или 
захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых 
мероприятий. 



Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, 
режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение та-
бака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязан-
ности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхатель-
ных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Ос-
новные неинфекционные и инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) 
ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности 
оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освое-
ние каждой темы 

 8 класс 9 класс Всего 8-9 класс 

1.Основы безопасности личности, общества и государства 28 13 41 

1.1. Основы комплексной безопасности 6 6 12 

1.2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 22 2 24 

1.3 Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Фе-
дерации 

- 5 5 

2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 5 20 25 

2.1 Основы здорового образа жизни 2 13 15 

2.2 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 3 7 10 

Повторение. Контроль знаний 1 1 2 

Итого 34 34 68 

 

 

 

Содержание курса Тематическое планирование 

 

Воспитательный потенциал урока 

(формы и виды деятельности) 

 8 класс – 34 часа  

 Основы безопасности личности, общества и государства (28 ч)  

 Производственные аварии и катастрофы (2 ч)  

Основы безопасности личности, 
общества и государства 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их класси-
фикация. Промышленные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, 
производственной или транспортной катастрофе. Классификация 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера в зависимости от 

Формы и виды деятельности на уроке: 

установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 



Защита населения Российской 
Федерации от чрезвычайных си-
туаций 

Чрезвычайные ситуации техноген-
ного характера и защита населения 
от них (аварии на радиационно-

опасных, химически опасных, пожа-
роопасных и взрывоопасных, объек-
тах экономики, транспорте, гидро-
технических сооружениях). Реко-
мендации по безопасному поведе-
нию. Средства индивидуальной и 
коллективной защиты. Правила 
пользования ими.  
Действия по сигналу «Внимание 
всем!». Эвакуация населения и пра-
вила поведения при эвакуации. 
Основы комплексной безопасно-
сти 

Пожар его причины и последствия. 
Правила поведения при пожаре. 
Первичные средства пожаротуше-
ния. Средства индивидуальной за-
щиты.  
 

 

масштаба распространения и тяжести последствий. Основные типы 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их характери-
стика. 

Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и 
защита от них. Понятие о потенциально опасном объекте. Основные 
причины техногенных аварий и катастроф. Обеспечение личной без-
опасности и безопасности окружающих при техногенных авариях 

обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися 
требований и просьб педагогического 
работника, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, ак-
тивизации их познавательной деятельно-
сти; 
применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: интел-
лектуальных игр, стимулирующих по-
знавательную мотивацию обучающихся; 
организация шефства мотивированных и 
эрудированных обучающихся над их 
неуспевающими одноклассниками, даю-
щего обучающимся социально значимый 
опыт сотрудничества и взаимной по-
мощи. 

Взрывы и пожары (7 ч) 
Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Понятие о пожаро- и 
взрывоопасных объектах. Классификация аварий на пожаро - и взры-
воопасных объектах 

Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характерные 
особенности взрывов. Зоны действия взрыва и их характеристика. 
Образование воздушной ударной волны. Действие  взрыва на здания, 
сооружения, оборудование. Понятие о пожаре и процессе горения. 
Условия процесса горения. Группы возгораемости веществ и матери-
алов. 
Классификация пожаров. Классификация и характеристика пожаров 
в зависимости: от внешних признаков горения, места возникновения, 
масштаба и интенсивности, времени прибытия первых пожарных 
подразделений. Условия, способствующие распространению пожа-
ров. Линейное и объемное распространение пожаров. 
Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникнове-
ния пожаров в жилых и общественных зданиях. Причины возникно-
вения пожаров на промышленных предприятиях. Причины возник-
новения взрывов на взрывоопасных предприятиях. Основные при-
чины взрывов в жилых и общественных зданиях. 
Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основ-
ные опасные факторы пожара и их воздействие на людей. Вторичные 
опасные факторы пожаров. Основные и вторичные поражающие 
факторы взрыва. Действие взрыва на человека. Характеристика по-
ражения людей при взрывах. 
Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Использо-
вание первичных средств пожаротушения в начальной стадии разви-
тия пожара. Общие правила безопасного поведения: при возникнове-
нии пожара в здании, эвакуации через задымленный коридор, если 
надвигается огненный вал. Правила безопасного поведения при опас-
ной концентрации дыма и повышении температуры. Первоочеред-
ные действия по тушению горящей на человеке одежды. Правила 



безопасного поведения человека, оказавшегося после взрыва в за-
вале. 
Понятие о панике. Опасность паники во время пожара. Признаки па-
ники, причины и возможные последствия. Механизм панического 
бегства людей при пожаре. Особенности эвакуации людей при по-
жаре. Правила безопасного поведения при возникновении паники во 
время пожара в общественном  месте. 
Проверочная работа "Взрывы и пожары. Правила безопасного пове-
дения при пожарах и взрывах". 
Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (5 ч)  

Виды аварий на химически опасных объектах. Из истории химиче-
ских аварий. Понятие об опасном химическом веществе, химически 
опасном объекте, химической аварии. Классификация аварий на хи-
мически опасных объектах. Классификация промышленных объек-
тов по степени химической опасности.  
Классификация городов, городских и сельских районов, областей, 
краев и республик по степени химической опасности 

Аварийно химически опасные  вещества и их поражающее действие 
на организм человека. Классификация опасности вредных веществ 
по степени воздействия на организм человека. Понятие об аварийно 
химически опасном веществе (АХОВ). Классификация АХОВ по ха-
рактеру воздействия на человека. Характеристика наиболее распро-
страненных АХОВ, их поражающее действие на организм человека 

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. 
Причины химических аварий, их возможные последствия. Опасные 
факторы аварий на химически опасных объектах. Последствия ава-
рий на химически опасных объектах.  
Понятие об очаге и зоне химического заражения, их характеристика. 
Стойкость заражения АХОВ 

Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основ-
ные способы защиты населения от АХОВ. Оповещение об авариях на 
химически опасных объектах. Использование средств индивидуаль-
ной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских про-
тивогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие людей в 
защитных сооружениях гражданской обороны. Порядок герметиза-
ции помещений в целях уменьшения поражающего действия АХОВ. 
Эвакуация населения из зон химического заражения  
Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно 
химически опасных веществ.  Правила безопасного поведения при 

Формы и виды деятельности на уроке: 

установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 
обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися тре-
бований и просьб педагогического работ-
ника, привлечению их внимания к обсуж-
даемой на уроке информации, активиза-
ции их познавательной деятельности; 
применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: интеллек-
туальных игр, стимулирующих познава-
тельную мотивацию обучающихся; 
организация шефства мотивированных и 
эрудированных обучающихся над их 
неуспевающими одноклассниками, даю-
щего обучающимся социально значимый 
опыт сотрудничества и взаимной по-
мощи. 



оповещении об аварии с выбросом АХОВ. Правила безопасного по-
ведения при движении по зараженной местности. Правила безопас-
ного поведения после выхода из зоны заражения.  
Правила безопасного поведения при аварии с выбросом АХОВ при 
отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также воз-
можности выхода из зоны аварии. Первоочередные действия при по-
дозрении на поражение АХОВ. Правила безопасного поведения при 
авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при пе-
ревозке опасных грузов 

 Аварии с выбросом радиоактивных веществ (4 ч)  

Радиоактивное (ионизирующее) излучение. Радиоактивное (ионизи-
рующее) излучение и его воздействие на людей и животных. Свой-
ства радиоактивных веществ. Естественные и искусственные источ-
ники ионизирующих излучений. Дозы облучения людей от различ-
ных естественных и техногенных источников излучения. Внешнее и 
внутреннее облучение человека. Пути попадания радиоактивных ве-
ществ внутрь организма. 
Аварии на радиационно-опасных объектах.  Понятие о радиационно 

опасном объекте. Классификация аварий на радиационно опасных 
объектах. Причины и фазы аварий на объектах с ядерными компо-
нентами. Зоны радиоактивного заражения (загрязнения) местности 
при авариях на АЭС. 
Последствия радиационных аварий. Последствия выбросов радиоак-
тивных продуктов в окружающую среду при авариях на радиаци-
онно опасных объектах. Специфические свойства радиоактивных 
веществ. Особенности радиоактивного загрязнения при авариях на 
радиационно опасных объектах. 
Виды радиационного воздействия на людей и животных. Классифи-
кация возможных последствий облучения людей. Воздействие 
ионизирующих излучений на отдельные ткани и органы человека. 
Последствия однократного и многократного облучения организма 
человека. Последствия попадания радиоактивных веществ внутрь 
организма с пищей и водой. 
Правила безопасного поведения при оповещении об аварии на ради-
ационно опасном объекте. Правила безопасного поведения при ава-
рии на радиационно опасном объекте при отсутствии убежища и 
средств защиты. 

Виды и формы деятельности на уроке: 
формирование мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню разви-
тия науки и общественной практики, ос-
нованного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного созна-
ния, осознание своего места в поликуль-
турном мире. 
Формирование навыков сотрудничества 
со сверстниками, детьми младшего воз-
раста, взрослыми в образовательной, об-
щественно полезной, учебно-исследова-
тельской, проектной и других видах дея-
тельности. 
Формирование толерантного сознания и 
поведения в поликультурном мире, го-
товность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаи-
мопонимания, находить общие цели и со-
трудничать для их достижения. 
 



Правила безопасного поведения при движении по зараженной мест-
ности. Первоочередные действия по прибытии в район размещения 
эвакуируемых. Правила безопасного 

поведения при проживании на загрязненной местности. 
Понятие о режиме радиационной защиты, его содержание. Меры по 
защите населения при радиационной аварии. 
Особенности проведения йодной профилактики и ее защитный эф-
фект. Радиометрический контроль за содержанием радионуклидов в 
продуктах питания 

Гидродинамические аварии (2 ч)  

Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и по-
следствия. Понятие о гидродинамической аварии. Причины гидро-
динамических аварий, их классификация. Понятие о зоне затопле-
ния, зоне катастрофического затопления, их характеристика. Гидро-
динамически опасные объекты и их классификация. Основные по-
ражающие факторы гидродинамических аварий. Последствия гид-
родинамических аварий. 
Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьше-
нию последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. 
Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически 
опасных объектах во время внезапного затопления: до прибытия по-
мощи при вынужденной самоэвакуации из зоны затопления. Пра-
вила 

безопасного поведения после аварии и схода воды. 
Проверочная работа "Чрезвычайные ситуации техногенного харак-
тера и защита населения от них". 

Виды и формы деятельности на уроке: 
формирование мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню разви-
тия науки и общественной практики, ос-
нованного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного созна-
ния, осознание своего места в поликуль-
турном мире. 
Формирование навыков сотрудничества 
со сверстниками, детьми младшего воз-
раста, взрослыми в образовательной, об-
щественно полезной, учебно-исследова-
тельской, проектной и других видах дея-
тельности. 
Формирование толерантного сознания и 
поведения в поликультурном мире, го-
товность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаи-
мопонимания, находить общие цели и со-
трудничать для их достижения. 

Чрезвычайные ситуации природ-
ного характера и защита населения 
от них (землетрясения, извержения 
вулканов, оползни, обвалы, лавины, 
ураганы, бури, смерчи, сильный 
дождь (ливень), крупный град, 
гроза, сильный снегопад, сильный 
гололед, метели, снежные заносы, 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях – 2 ч.  

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита 
населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, об-
валы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), круп-
ный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снеж-
ные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные 
и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).   

Формы и виды деятельности: 
включение в урок игровых процедур, ко-
торые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, нала-
живанию позитивных межличностных 
отношений в классе, помогают установ-
лению доброжелательной атмосферы во 
время урока; 



наводнения, половодье, сели, цу-
нами, лесные, торфяные и степные 
пожары, эпидемии, эпизоотии и эпи-
фитотии). Рекомендации по безопас-
ному поведению. Средства индиви-
дуальной защиты.  

Защита населения от чрезвычайные ситуации природного ха-
рактера. Рекомендации по безопасному поведению. Средства инди-
видуальной защиты.  

Понятие об опасном природном явлении, стихийном бед-
ствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Характери-
стика чрезвычайных ситуаций природного характера. Классифика-
ция чрезвычайных ситуаций природного характера. Общие сведения 
об опасных природных явлениях и чрезвычайных ситуациях природ-
ного характера на территории Российской Федерации. 

 

побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации; 

 Основы комплексной безопасности – 6ч.  

 Чрезвычайные ситуации на транспорте (2 ч)  

Основы безопасности личности, 
общества и государства 

Основы комплексной безопасно-
сти  
Человек и окружающая среда. Меро-
приятия по защите населения в ме-
стах с неблагоприятной экологиче-
ской обстановкой, предельно допу-
стимые концентрации вредных ве-
ществ в атмосфере, воде, почве. Бы-
товые приборы контроля качества 
окружающей среды и продуктов пи-
тания.  
Основные правила пользования бы-
товыми приборами и инструмен-
тами, средствами бытовой химии, 
персональными компьютерами и др.  
Безопасность на дорогах. Правила 
поведения на транспорте (наземном, 
в том числе железнодорожном, воз-
душном и водном), ответственность 
за их нарушения.  
Правила безопасного поведения пе-
шехода, пассажира и велосипедиста. 
Средства индивидуальной защиты 
велосипедиста.  

Автомобильные аварии и катастрофы. Понятие об автомобильной 
аварии и автомобильной катастрофе. Основные причины автомо-
бильных аварий и катастроф. Автомобиль как источник повышен-
ной опасности. 
Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и водителей мо-
педов.  Назначение велосипеда и мопеда, их краткая характери-
стика. Возраст, с которого разрешается выезжать на дороги на вело-
сипеде и мопеде. Требования Правил дорожного движения к пере-
движению на велосипедах и мопедах по улицам и дорогам. Правила 
подачи водителем велосипеда (мопеда) сигналов поворота, разво-
рота и торможения 

Виды и формы деятельности на уроке: 
формирование мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню разви-
тия науки и общественной практики, ос-
нованного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного созна-
ния, осознание своего места в поликуль-
турном мире. 
Формирование навыков сотрудничества 
со сверстниками, детьми младшего воз-
раста, взрослыми в образовательной, об-
щественно полезной, учебно-исследова-
тельской, проектной и других видах дея-
тельности. 
Формирование толерантного сознания и 
поведения в поликультурном мире, го-
товность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаи-
мопонимания, находить общие цели и со-
трудничать для их достижения 

Чрезвычайные ситуации экологического характера (4 ч) 
Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антро-
погенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на 
окружающую среду. Формы негативного воздействия человека на 
биосферу. Понятие о чрезвычайной 

ситуации экологического характера. Классификация чрезвычайных 
ситуаций экологического характера. Источники загрязнения окру-
жающей среды и их классификация. 
Изменение состава атмосферы, гидросферы. Виды загрязнения био-
сферы. 
Понятие об атмосфере. Источники загрязнения атмосферы. Измене-
ние климата и прозрачности атмосферы. Парниковый эффект. Раз-
рушение озонового экрана. Кислотные  осадки. Выбросы вредных 
веществ.  



Водоемы. Правила поведения у 
воды и оказания помощи на воде.  
Правила безопасности в туристиче-
ских походах и поездках.  
Правила поведения в автономных 
условиях. Сигналы бедствия, спо-
собы их подачи и ответы на них.  

Вода — важнейшая часть всего живого на Земле. Физико-химиче-
ские качества питьевой воды. Значение пресной воды для жизнедея-
тельности человека. Причины ухудшения качества пресных вод. По-
нятие о сточных водах. Классификация сточных вод: бытовые, ат-
мосферные, производственные. Их характеристика и влияние на 
здоровье населения. 
Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. 
Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий. Де-
градация почвы и ее причины. Эрозия почвенного покрова и опу-
стынивание земель. Причины опасного влияния почвы на здоровье 
человека. Промышленные и бытовые отходы как негативный фак-
тор 

загрязнения почвы. Твердые и жидкие отходы. Влияние отходов на 
загрязнение почвы.  
Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Поня-
тие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в ат-
мосфере, воде и почве. Нормы качества атмосферы, воды и почвы. 
Правила безопасности при пребывании человека на территории с 
неблагоприятными экологическими факторами. Бытовые приборы 
контроля качества окружающей среды и продуктов питания 

Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде.  
Правила безопасности в туристических походах и поездках.  
Правила поведения в автономных условиях, турпоходах и поездках.  
Правила безопасности в туристических походах и поездках.  Правила 
поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их 
подачи и ответы на них. 
 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой по-
мощи (3 ч) 

 

Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи.  
Первая помощь при ожогах, отмо-
рожениях и общем переохлажде-
нии.  
Первая помощь при отравлениях.  
 

Первая помощь при массовых поражениях. Опасные факторы мас-
совых поражений людей при чрезвычайных ситуациях и их характе-
ристика. Основная цель и задача первой помощи пострадавшим при 
массовых поражениях. Мероприятия первой помощи при массовых 
поражениях в чрезвычайных ситуациях. 
Первая помощь при поражении аварийно  химически опасными ве-
ществами. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека. 
Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. 
Общие принципы и правила оказания первой помощи пострадав-

Виды и формы деятельности на уроке: 
формирование мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню разви-
тия науки и общественной практики, ос-
нованного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного созна-
ния, осознание своего места в поликуль-
турном мире. 



 

 

 

Содержание курса Тематическое планирование 

 
Воспитательный потенциал урока 

(формы и виды деятельности) 

 9 класс – 34 часа  

 Основы безопасности личности, общества и государства (14 ч)  

 Современный комплекс проблем безопасности (5 ч)  

шим: при поступлении АХОВ через дыхательные пути, при попада-
нии АХОВ на кожу, при поступлении АХОВ через рот. Оказание 
первой помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской 
помощи при ожоге щелочью. 
Первая помощь при бытовых отравлениях. Первая помощь при 
отравлении минеральными удобрениями. Причины, последствия и 
признаки отравления минеральными удобрениями и другими хими-
катами. Оказание пер вой помощи: при первых признаках отравле-
ния минеральными удобрениями, при отравлении минеральными 
удобрениями через дыхательные пути, при попадании химикатов в 
глаза 

Формирование навыков сотрудничества 
со сверстниками, детьми младшего воз-
раста, взрослыми в образовательной, об-
щественно полезной, учебно-исследова-
тельской, проектной и других видах дея-
тельности. 
Формирование толерантного сознания и 
поведения в поликультурном мире, го-
товность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаи-
мопонимания, находить общие цели и со-
трудничать для их достижения  Основы здорового образа жизни (2 ч) 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здо-
ровом образе жизни. Составляющие 
и факторы здорового образа жизни 
(физическая активность, питание, 
режим дня, гигиена).  
Семья в современном обществе. 
Права и обязанности супругов. За-
щита прав ребенка. 

Физическая культура и закаливание. Воспитание необходимых фи-
зических качеств. Составляющие хорошей физической формы. Раз-
витие сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибко-
сти и скоростных качеств. Средства развития физических качеств. 
Принципы закаливания. 
Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Фак-
торы окружающей среды для закаливания организма. Закаливание 
воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой. Правила использо-
вания факторов окружающей среды для закаливания организма. 
Семья в современном обществе. Роль и значение семьи в современ-
ном обществе. Семейный кодекс Российской Федераций. Понятие о 
браке. Права и обязанности супругов 

 Повторение. Контроль знаний-1ч. 
Итоговая контрольная работа. 

 



Основы безопасности лично-
сти, общества и государства. 
Основы противодействия 
терроризму, экстремизму и 
наркотизму в Российской 
Федерации 

Терроризм, экстремизм, нарко-
тизм - сущность и угрозы без-
опасности личности и 

общества. 
Пути и средства вовлечения 
подростка в террористиче-
скую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность. 
Ответственность несовершен-
нолетних за правонарушения. 
Личная безопасность при тер-
рористических актах и при об-
наружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе 
взрыва (при взрыве). 
Личная безопасность при по-
хищении или захвате в залож-
ники (попытке похищения) и 
при проведении мероприятий 
по освобождению заложников. 
Личная безопасность при посе-
щении массовых мероприятий. 

Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и госу-
дарства. Российской Федерации как гарант безопасности и защиты чело-
века. Федеральные законы: «О защите населения и территорий от чрез-
вычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас-
ности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О пожарной безопас-
ности», «О безопасности дорожного движения», «О противодействии 
терроризму», «О наркотических средствах  и психотропных веществах», 
назначение  и краткая характеристика. Наиболее важные подзаконные 
акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности лично-
сти, общества и государства.  
Угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Понятие о 
национальной безопасности и основные направления её обеспечения. 
Угрозы в сфере военной, государственной и общественной безопасности. 
Меры по защите от этих угроз. Международный терроризм. Понятие о 
терроризме. Цели террористических организаций. Типы терроризма и их 
характеристика. Основные направления международного сотрудничества 
в сфере антитеррористической деятельности. Правовая основа антитер-
рористической деятельности в России. 
Террористическая и экстремистская деятельность. Пути вовлечения мо-
лодёжи в террористическую и экстремистскую деятельность. Индивиду-
альные качества человека, способствующие вовлечению его в террори-
стическую и экстремистскую деятельность. 
Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о наркотизме, нарко-
мании, токсикомании. Социальная опасность наркотизма. Правовая ос-
нова  государственной политики в сфере оборота наркотических и психо-
тропных веществ. 
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности. 
Понятие о гражданской обороне. Основные задачи в области граждан-
ской обороны. Силы гражданской обороны. Руководство гражданской 
обороной. 

Виды и формы деятельности на 
уроке: формирование мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и обществен-
ной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм об-
щественного сознания, осознание 
своего места в поликультурном мире. 
Формирование навыков сотрудниче-
ства со сверстниками, детьми млад-
шего возраста, взрослыми в образова-
тельной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проект-
ной и других видах деятельности. 
Формирование толерантного созна-
ния и поведения в поликультурном 
мире, готовность и способность вести 
диалог с другими людьми, достигать в 
нем взаимопонимания, находить об-
щие цели и сотрудничать для их до-
стижения 

 Организация единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуация (РСЧС) (2 ч) 

 

Защита населения Россий-
ской Федерации от чрезвы-
чайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации при-
родного характера и защита 
населения от них. Рекоменда-

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций (РСЧС). Цели, задачи и структура РСЧС. Единая госу-
дарственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-
аций (РСЧС) и причины её создания. Цели, задачи и структура РСЧС. 
Координационные органы РСЧС и их характеристика. 

Виды и формы деятельности на 
уроке: установление доверительных 
отношений между педагогическим 
работником и его обучающимися, 



ции по безопасному поведе-
нию. Средства индивидуаль-
ной защиты. Чрезвычайные си-
туации техногенного характера 
и защита населения от них. Ре-
комендации по безопасному 
поведению. Средства индиви-
дуальной и коллективной за-
щиты. Правила пользования 
ими. Действия по сигналу 
«Внимание всем!». Эвакуация 
населения и правила поведе-
ния при эвакуации. 

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функцио-
нирования и основные мероприятия при их введении: в отсутствие чрез-
вычайной ситуации; при угрозе её возникновения; при возникновении и 
ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристика. 

способствующих позитивному вос-
приятию обучающимися требований 
и просьб педагогического работника, 
привлечению их внимания к обсужда-
емой на уроке информации, активиза-
ции их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке общепринятые нормы пове-
дения, правила общения со старшими 
(педагогическими работниками) и 
сверстниками (обучающимися), прин-
ципы учебной дисциплины и самоор-
ганизации; 
привлечение внимания обучающихся 
к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках явлений, организация их ра-
боты с получаемой на уроке соци-
ально значимой информацией – ини-
циирование ее обсуждения, высказы-
вания обучающимися своего мнения 
по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 
применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: груп-
повой работы или работы в парах, ко-
торые учат обучающихся командной 
работе и взаимодействию с другими 
обучающимися;   
инициирование и поддержка исследо-
вательской деятельности обучаю-
щихся в рамках реализации ими инди-
видуальных и групповых исследова-
тельских проектов; 
использование воспитательных воз-
можностей содержания учебного 

 Международное гуманитарное право  (3 ч) 
Основы комплексной без-
опасности  
Правила безопасности в ситуа-
циях криминогенного харак-
тера (квартира, улица, подъезд, 
лифт, карманная кража, мо-
шенничество, самозащита по-
купателя). Элементарные спо-
собы самозащиты. Информа-
ционная безопасность под-
ростка. 
 

Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответствен-
ность за нарушение его норм. Понятие о международном гуманитарном 
праве и сфера его применения. Лица, находящиеся под защитой между-
народного гуманитарного права. Основные документы международного 
гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы международного 
гуманитарного права, и ответственность за их совершение. 
Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицин-
ского и духовного персонала. Правовая защита раненых, больных и по-
терпевших кораблекрушение. Обеспечение защиты раненных и больных 
во время вооружённого конфликта. Основные требования по защите ра-
неных и больных из состава действующей армии и вооружённых сил на 
море. Защита медицинского и духовного персонала. Состав медицинских 
формирований и их эмблемы. 
Защита военнопленных и гражданского населения. Понятие о комба-
танте и военнопленном. Основные требования по защите военноплен-
ных. Права военнопленных. Защитные меры в отношении гражданского 
населения. Запрещённые действия в отношении гражданского населения. 
Основные требования по защите гражданского населения, находящегося 
во власти противника. Гуманитарная помощь нуждающемуся граждан-
скому населению. Особая защита женщин и детей в вооружённых кон-
фликтах. 

 Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (3 ч) 
Основы комплексной без-
опасности  

Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении доверием. Защита 
от мошенников. Понятие о мошенничестве, обмане, злоупотреблении до-



Правила безопасности в ситуа-
циях криминогенного харак-
тера (квартира, улица, подъезд, 
лифт, карманная кража, мо-
шенничество, самозащита по-
купателя). Элементарные спо-
собы самозащиты. Информа-
ционная безопасность под-
ростка. 
 

верием. Распространённые способы мошенничества. Правила безопас-
ного поведения при подозрении, что являетесь объектом мошенничества. 
Уголовная ответственность за мошенничество 

Безопасное поведение девушек. Понятие о преступлениях на сексуаль-
ной почве. Безопасное поведение девушек при встрече с хулиганами, 

уголовниками и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила 
поведения девушки в обществе мужчины: в незнакомом месте; при воз-
никновении угрозы насилия. Подручные средства самообороны и спо-
собы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела. Уголовная ответствен-
ность за изнасилование и насильственные действия сексуального харак-
тера. 
Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути 
выхода из конфликтных ситуаций. Самооценка поведения. Признаки по-
тенциальной жертвы. Уверенное и решительное поведение в кримино-
генных ситуациях. Тренировка уверенности. Правила безопасного пове-
дения при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с ху-
лиганами, похищении, попытке изнасилования. Конфликтные ситуации 
при приобретении товаров и услуг. Самозащита покупателя. 
Проверочная работа "Основы безопасности личности, общества и госу-
дарства". 

предмета через демонстрацию обуча-
ющимся примеров ответственного, 
гражданского поведения, через под-
бор соответствующих текстов для 
чтения (нормативные документы) 

 ОСНОВЫ МЕДЕЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (7 ч) 

 

 Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3 ч)  

Основы медицинских знаний 
и оказание первой помощи 

Основы оказания первой по-
мощи. Первая помощь при 
наружном и внутреннем крово-
течении. Первая помощь при 
ушибах и растяжениях, выви-
хах и переломах.  
Основные неинфекционные и 
инфекционные заболевания, их 
профилактика.  

Первая помощь при тепловом 
(солнечном) ударе.  
Первая помощь при укусе 
насекомых и змей.  

Причины травматизма и пути его предотвращения. Понятие о травма-
тизме. Основные причины травматизма и виды травм в школьном воз-
расте. Меры по предотвращению различных видов травм. 
Безопасное поведение дома и на улице. Правила безопасного поведения 
в быту, снижающие риск получения травм в домашних условиях. Меры 
по снижению опасности на воде. Защита от дорожно-транспортных про-
исшествий (ДТП). Что делать, если вы оказались свидетелем или участ-
ником ДТП. 
Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. 
Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен. При-
чины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий 
спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Про-
филактика травматизма на уроках физической культуры и во время спор-
тивных занятий. Безопасная одежда, обувь и защитное снаряжение. 
 

 

Виды и формы деятельности на 
уроке: установление доверительных 
отношений между педагогическим 
работником и его обучающимися, 
способствующих позитивному вос-
приятию обучающимися требований 
и просьб педагогического работника, 
привлечению их внимания к обсужда-
емой на уроке информации, активиза-
ции их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать 
на уроке общепринятые нормы пове-
дения, правила общения со старшими 
(педагогическими работниками) и 



Первая помощь при остановке 
сердечной деятельности.  
Первая помощь при коме.  
Особенности оказания первой 
помощи при поражении элек-
трическим током 

 

 

сверстниками (обучающимися), прин-
ципы учебной дисциплины и самоор-
ганизации; 
привлечение внимания обучающихся 
к ценностному аспекту изучаемых на 
уроках явлений, организация их ра-
боты с получаемой на уроке соци-
ально значимой информацией – ини-
циирование ее обсуждения, высказы-
вания обучающимися своего мнения 
по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 
применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: груп-
повой работы или работы в парах, ко-
торые учат обучающихся командной 
работе и взаимодействию с другими 
обучающимися;   
инициирование и поддержка исследо-
вательской деятельности обучаю-
щихся в рамках реализации ими инди-
видуальных и групповых исследова-
тельских проектов; 
использование воспитательных воз-
можностей содержания учебного 
предмета через демонстрацию обуча-
ющимся примеров ответственного, 
гражданского поведения, через под-
бор соответствующих текстов для 
чтения (нормативные документы) 

 Основы медицинских знаний (4 ч) 
Основы оказания первой по-
мощи. Первая помощь при 
наружном и внутреннем крово-
течении. Извлечение инород-
ного тела из верхних дыха-
тельных путей. Первая помощь 
при ушибах и растяжениях, 
вывихах и переломах. Первая 
помощь при ожогах, отморо-
жениях и общем переохлажде-
нии. Основные неинфекцион-
ные и инфекционные заболева-
ния, их профилактика. Первая 
помощь при остановке сердеч-
ной деятельности. Первая по-
мощь при коме. Особенности 
оказания первой помощи при 
поражении электрическим то-
ком. 

Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика. Понятие о 
ране. Виды ран. Понятие об антисептике и её виды. Основные антисепти-
ческие  средства и порядок их применения. Понятие об асептике. Преду-
преждение инфицирования ран с помощью асептических средств. 
Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм головы и позво-
ночника. Признаки травм головы и позвоночника; первая помощь при 
них. Сотрясение головного мозга: признаки; первая помощь. Признаки 
повреждения спины. Предупреждение повреждения спины и первая по-
мощь при болях. 
Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и 
её признаки. Основные правила определения признаков клинической 
смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. 
Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном 
ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции лёгких. 
Техника и последовательность действий при выполнении этих реанима-
ционных мероприятий. Особенности оказания первой помощи при пора-
жении электрическим током.  
Основные неинфекционные заболевания. Характеристика наиболее рас-
пространённых и опасных неинфекционных заболеваний. Причины не-
инфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

 ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (13 ч)  

 Здоровье и здоровый образ жизни (6 ч)  

Основы здорового образа 
жизни 

Здоровье человека. Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социаль-
ное здоровье. Характеристика групп здоровья детей и подростков. Взаи-
мосвязь между индивидуальным и общественным здоровьем. Факторы, 
влияющие на здоровье.  

Формы и виды деятельности на 
уроке: установление доверительных 
отношений между педагогическим 



Основные понятия о здоровье и 
здоровом образе жизни. Со-
ставляющие и факторы здоро-
вого образа жизни (физическая 
активность, питание, режим 
дня, гигиена). 

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья 
и современные методы оздоровления. Понятие о здоровом образе жизни. 
Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная актив-
ность, рациональное питание, закаливание, режим труда и отдыха; их ха-
рактеристика. Негативное воздействие на здоровье факторов риска внеш-
ней и внутренней среды. Теории оздоровления.  
Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду ор-
ганизма человека и его здоровье. Понятие о внешней среде. Факторы 
риска во внешней среде и их влияние на организм человека. Понятие о 
внутренней среде организма. Роль внутренней среды организма.  
Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Понятие о гигиене и 
личной гигиене. Правила ухода за кожей. Основная функция одежды и 
гигиенические требования к ней. 
Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе нормальной жиз-
недеятельности организма. Группы продуктов питания. Рекомендуемый 
набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека и подростка. 
Суточное распределение пищевого рациона. Гигиена питания. Функции, 
которые выполняет вода в организме человека. Гигиена воды. 
Гигиена жилища и индивидуального строительства. Гигиена жилища. 
Микроклимат помещения. Нормы искусственной освещённости. Гигиена 
индивидуального строительства. 

работником и его обучающимися, 
способствующих позитивному вос-
приятию обучающимися требований 
и просьб педагогического работника, 
привлечению их внимания к обсужда-
емой на уроке информации, активиза-
ции их познавательной деятельности; 
применение на уроке интерактивных 
форм работы с обучающимися: интел-
лектуальных игр, стимулирующих 
познавательную мотивацию обучаю-
щихся; 
организация шефства мотивирован-
ных и эрудированных обучающихся 
над их неуспевающими одноклассни-
ками, дающего обучающимся соци-
ально значимый опыт сотрудничества 
и взаимной помощи. 

 Физиологические и психологические особенности организма под-
ростка (4 ч) 

Основы здорового об-
раза жизни 

Вредные привычки и 
их факторы (навязчивые дей-
ствия, игромания употребле-
ние алкоголя и наркотических 
веществ, курение табака и ку-
рительных смесей), их влияние 
на здоровье. Профилактика 
вредных привычек и их факто-
ров.  

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Особенности 
физиологического развития в период полового созревания. Психологиче-
ская уравновешенность и её значение для здоровья человека. Мероприя-
тия, помогающие справиться с чувствами и эмоциями. 
Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции. По-
нятие о влюблённости. Рекомендации по снятию стресса, вызванного 
безответственной любовью. Понятие о «ловушках влюблённости». Неже-
лательные мотивы вступления в сексуальные отношения. Заболевания, 
передающиеся половым путём. 
Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Поня-
тие о конфликте. Виды конфликтов и методы преодоления разногласий. 
Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и 
эмоциями в конфликтной ситуации. Приёмы управления чувствами и 
эмоциями. 



Суицидальное поведение в подростковом возрасте. Понятие о суициде. 
Причины и факторы, повышающие вероятность суицида. Признаки, ука-
зывающие на возможность суицида. Зависимость числа суицидов от воз-
раста и пола. Суицид среди подростков и молодёжи. Причины и при-
знаки эмоционального неблагополучия человека. Угнетённое психиче-
ское состояние. Профилактика суицида. 

 Факторы, разрушающие здоровье человека (3 ч) 
Основы здорового об-
раза жизни 

Основные понятия о 
здоровье и здоровом образе 
жизни. Составляющие и фак-
торы здорового образа жизни 
(физическая активность, пита-
ние, режим дня, гигиена). 
Вредные привычки и их фак-
торы (навязчивые действия, 
игромания употребление алко-
голя и наркотических веществ, 
курение табака и курительных 
смесей), их влияние на здоро-
вье. Профилактика вредных 
привычек и их факторов.  

Курение табака и его влияние на здоровье. Табакокурение и его послед-
ствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Стадии нико-
тиновой зависимости. Как бросить курить. 
Употребление алкоголя. Наркомания и токсикомания.  Алкоголь и его 
влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика упо-
требления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении. 
Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и ток-
сических веществ на организм человека. Три основных признака нарко-
мании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости 
от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекар-
ственными препаратами; оказание первой помощи. 
Заболевания, передающиеся половым путем. Основные инфекционные 
болезни, их классификация и профилактика. Сифилис. Гонорея. Хлами-
диоз. Грибковые заболевания.  Определение терминов ВИЧ и СПИД. 

 Итоговая контрольная работа.  

 

 

 


