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Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) для 10-11 классов 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) для 10-11 классов разработана на основе следующих 
документов:  

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 
17.05.2012 № 413 (с изменениями); 

 федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 

 основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ № 13. 
 

Рабочая программа реализуется с помощью УМК: Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 кл. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты: 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социо-

культурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмыс-
ленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Оте-
чества, бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального народа Рос-
сийской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 
1) гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения 

в течение всей жизни; 
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 
сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 
готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 
готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 



готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 
комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, россий-
ской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым тради-
циям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответствен-
ность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других лю-

дей, общества и государства; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно 

и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрез-
вычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства 
и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 
жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 
человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 
безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; 
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 



интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 
8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользова-

ния; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия пред-

принимаемых действий и предотвращать их; 
расширение представлений о деятельности экологической направленности. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учеб-
ные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 

всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 
жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 
выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного 
поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 
решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи; 
развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности; 
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных работ; 
анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач 

с учётом установленных (обоснованных) критериев; 
раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (яв-

ления) в повседневной жизни; 
критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 
характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; 
использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобре-

тённые знания и навыки в повседневную жизнь. 



У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть познавательных универсальных учебных дей-
ствий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при обеспе-
чении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 
форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного обще-

ния; 
владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий: 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных универсальных учеб-

ных действий: 
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою дея-

тельность; контролировать соответствие результатов целям; 
использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (со-

ставлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 
результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям; 
осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практи-

ческой значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 
 



              Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего образования характеризуют сформированность у обучающихся 
активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчи-
вого развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и способности 
построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать: 
1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного пове-

дения и способов их применения в собственном поведении; 
2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка 
действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности 
на транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, экстре-
мальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разум-
ного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 
инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 
роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрез-
вычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе крими-
нального характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в со-
циальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 
среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 
пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; 
знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 
совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении 
мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия при 
сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание 
задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в этой области; 



12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 
освоения модулей ОБЖ. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 
 

Содержание учебного предмета, курса 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и 
ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природополь-
зование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства индивидуальной 
защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на 
воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоци-
альное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мо-
педов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность. 
 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответствен-
ность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие государственной системы по защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные 
опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ве-
дении военных действий или вследствие этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих дей-
ствий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. 
Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 
законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие про-
тиводействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терро-
ризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Пра-
вила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродук-
тивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой 



помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы 
переноски (транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность 
гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае 
возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения. 

 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники 
угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной без-
опасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 
реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их 
предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и 
ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность 
и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную 
службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих 
военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки 
различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и 
возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная раз-
борка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом 
Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова. Руч-
ные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы 
военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, 
общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. 
Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап професси-
ональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных 
заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных орга-
низаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 
ФСБ России, МЧС России. 
 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 
темы 



 

Наименования разделов Кол-во часов 

 10 класс 11 класс Всего за 10-11 класс 

Основы комплексной безопасности 3 5 8 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 10 1 11 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 2 2 4 

Основы здорового образа жизни. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 9 10 19 

Основы обороны государства 5 10 15 

Правовые основы военной службы. Военно-профессиональная деятельность 1 5 6 

Элементы начальной военной подготовки 3  3 

Повторение, резерв. Итоговый контроль знаний.  1 1 2 

ВСЕГО ЧАСОВ 34 34 68 

 

 

 

 

Содержание курса Тематическое планирование Воспитательный потенциал урока 

(формы и виды деятельности) 

 10 класс – 34 часа  

 Основы комплексной безопасности – 3 ч.  

Основы комплексной без-
опасности 

Экологическая безопасность и 
охрана окружающей среды. Влияние 
экологической безопасности на наци-
ональную безопасность РФ. Права, 
обязанности и ответственность граж-
данина в области охраны окружаю-
щей среды. Организации, отвечающие 
за защиту прав потребителей и благо-
получие человека, природопользова-
ние и охрану окружающей среды, и 
порядок обращения в них. Неблаго-
приятные районы в месте проживания 
и факторы экориска. Средства инди-
видуальной защиты. Предназначение 
и использование экологических зна-
ков. 
 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 
обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедея-
тельности. Значение культуры безопасности жизнедеятельности лично-
сти, общества в современном мире; роль государства в обеспечении без-
опасности личности и общества; роль науки и образования в формирова-
нии культуры безопасности жизнедеятельности личности и общества. 
Задачи создания научной теории безопасности жизнедеятельности, ее 
значение и особенности; основы теории безопасности жизнедеятельно-
сти: основные положения и принципы, методы и средства; стратегия и 
тактика управления безопасностью жизнедеятельности. 
Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 
обитания. Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влия-
ние экологической безопасности на национальную безопасность РФ. Права, 
обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей 
среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благопо-
лучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и поря-
док обращения в них. 
Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека 
в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельно-
сти человека в среде обитания. Неблагоприятные районы в месте прожива-

Виды и формы деятельности на уроке:  

применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   
инициирование и поддержка исследова-
тельской деятельности обучающихся в 
рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов; 
использование воспитательных возможно-
стей содержания учебного предмета через 
демонстрацию обучающимся примеров от-
ветственного, гражданского поведения, 
через подбор соответствующих текстов 
для чтения (нормативные документы 



ния и факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначе-
ние и использование экологических знаков. Психические процессы и состо-
яния человека; антропогенные опасности, особые психические состояния; 
экология психики личности, методы повышения безопасности. 
 

 Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 
ситуаций – 10 ч. 

 

Основы законодательства Рос-
сийской Федерации по организации 
защиты населения от опасных и чрез-
вычайных ситуаций. Права, обязанно-
сти и ответственность гражданина в 
области организации защиты населе-
ния от опасных и чрезвычайных ситу-
аций. Составляющие государствен-
ной системы по защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Основные направления деятельности 
государства по защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций.  

Потенциальные опасности 
природного, техногенного и социаль-
ного характера, характерные для реги-
она проживания, и опасности и чрез-
вычайные ситуации, возникающие 
при ведении военных действий или 
вследствие этих действий.  

Правила и рекомендации без-
опасного поведения в условиях опас-
ных и чрезвычайных ситуаций при-
родного, техногенного и социального 
характера и в условиях опасностей и 
чрезвычайных ситуаций, возникаю-
щих при ведении военных действий 
или вследствие этих действий, для 
обеспечения личной безопасности.  

Предназначение и использо-
вание сигнальных цветов, знаков без-
опасности, сигнальной разметки и 
плана эвакуации. Средства индивиду-
альной, коллективной защиты и при-

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению без-
опасности жизнедеятельности. Основы законодательства Российской Феде-
рации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситу-
аций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области органи-
зации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-
ных ситуаций (РСЧС). 
Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения 
и территорий в чрезвычайных ситуациях. Составляющие государственной 
системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Ос-
новные направления деятельности государства по защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природ-
ного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооруже-
ниях, дорогах, транспорте. Страхование. Потенциальные опасности природ-
ного, техногенного и социального характера, характерные для региона про-
живания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении 
военных действий или вследствие этих действий.  

Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального харак-
тера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения 
личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, 
знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства ин-
дивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозимет-
рического контроля. 
Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 
поражения и современных обычных средств поражения. 
Защита населения и территорий от радиационной опасности. Защита насе-
ления и территорий от биологической и экологической опасности. Средства 
индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 
 

Виды и формы деятельности на уроке: 
установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 
обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися тре-
бований и просьб педагогического работ-
ника, привлечению их внимания к обсуж-
даемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 
привлечение внимания обучающихся к 
ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получа-
емой на уроке социально значимой инфор-
мацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания обучающимися своего мне-
ния по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   

 



боры индивидуального дозиметриче-
ского контроля. 

Средства индивидуальной, 
коллективной защиты и приборы ин-
дивидуального дозиметрического 
контроля. 

 

 

 Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации – 2 ч. 

 

Основы противодействия 
экстремизму, терроризму и нарко-
тизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстре-
мизма, терроризма и наркотизма. Об-
щегосударственная система противо-
действия экстремизму, терроризму и 
наркотизму: основы законодательства 
Российской Федерации в области про-
тиводействия экстремизму, терро-
ризму и наркотизму; органы исполни-
тельной власти, осуществляющие 
противодействие экстремизму, терро-
ризму и наркотизму в Российской Фе-
дерации; права и ответственность 
гражданина в области противодей-
ствия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в 
Российской Федерации. Сущность явлений экстремизма, терроризма и 
наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской Федерации 
в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 
исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответствен-
ность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации. 
. 

Виды и формы деятельности на уроке: 
установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 
обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися тре-
бований и просьб педагогического работ-
ника, привлечению их внимания к обсуж-
даемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 
привлечение внимания обучающихся к 
ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получа-
емой на уроке социально значимой инфор-
мацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания обучающимися своего мне-
ния по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   

 

 Основы обороны государства – 5 ч. 
Основы обороны государ-

ства 

Состояние и тенденции разви-
тия современного мира и России. 
Национальные интересы РФ и страте-
гические национальные приоритеты.  

Факторы и источники угроз 
национальной и военной безопасно-
сти, оказывающие негативное влия-
ние на национальные интересы Рос-
сии. Содержание и обеспечение наци-
ональной безопасности РФ.  

Военная политика Российской 

Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Состоя-
ние и тенденции развития современного мира и России. Национальные ин-
тересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источ-
ники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное 
влияние на национальные интересы России. Содержание и обеспечение 
национальной безопасности РФ. 
Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 
Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основ-
ные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках ре-
ализации национальных интересов и обеспечения безопасности. 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные ос-
новы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Вооруженные 



Федерации в современных условиях. 
Основные задачи и приоритеты меж-
дународного сотрудничества РФ в 
рамках реализации национальных ин-
тересов и обеспечения безопасности.  

Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации, другие войска, воин-
ские формирования и органы, их 
предназначение и задачи. История со-
здания ВС РФ. Структура ВС РФ. 
Виды и рода войск ВС РФ, их предна-
значение и задачи. Воинские сим-
волы, традиции и ритуалы в ВС РФ. 

Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и ор-
ганы, их предназначение и задачи. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС 
РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в 
ВС РФ. 
Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

 Основы здорового образа жизни. Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи – 9 ч. 

 

Основы здорового образа 
жизни  

Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в области форми-
рования здорового образа жизни. Фак-
торы и привычки, разрушающие здо-
ровье. Репродуктивное здоровье. Ин-
дивидуальная модель здорового об-
раза жизни. 

Основы медицинских зна-
ний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в области оказа-
ния первой помощи. Права, обязанно-
сти и ответственность гражданина 
при оказании первой помощи. Состо-
яния, требующие проведения первой 
помощи, мероприятия и способы ока-
зания первой помощи при неотлож-
ных состояниях. Правила и способы 
переноски (транспортировки) постра-
давших. 

Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в сфере сани-
тарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения. Права, обязанности 
и ответственность гражданина в 

 Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здо-
ровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы риска неинфек-
ционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, 
передающихся половым путем. Основы законодательства Российской Феде-
рации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и при-
вычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная 
модель здорового образа жизни. 

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 
Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпиде-
миологического благополучия населения. Права, обязанности и ответствен-
ность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Пра-
вила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и ис-
пользование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения. 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания 
первой помощи. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая по-
мощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная ре-
анимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, пере-
ломах. Основы законодательства Российской Федерации в области оказания 
первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при ока-
зании первой помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, 
мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состоя-
ниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Виды и формы деятельности на уроке: 
установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 
обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися тре-
бований и просьб педагогического работ-
ника, привлечению их внимания к обсуж-
даемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 
привлечение внимания обучающихся к 
ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получа-
емой на уроке социально значимой инфор-
мацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания обучающимися своего мне-
ния по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 



сфере санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия населения. Ос-
новные инфекционные заболевания и 
их профилактика. Правила поведения 
в случае возникновения эпидемии. 
Предназначение и использование зна-
ков безопасности медицинского и са-
нитарного назначения. 

обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   

 

 Правовые основы военной службы – 1 ч.  

Правовые основы военной 
службы 

Воинская обязанность. Подго-
товка граждан к военной службе. Ор-
ганизация воинского учета. Призыв 
граждан на военную службу. Поступ-
ление на военную службу по кон-
тракту. Исполнение обязанностей во-
енной службы.  

 

Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослу-
жащих. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского 
учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную 
службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. 
 

 

 Элементы начальной военной подготовки – 3ч. 
Раздел изучается также в рамках учебных сборов.  

 

Элементы начальной воен-
ной подготовки 

Строи и управление ими. 
Строевые приемы и движение без ору-
жия. Выполнение воинского привет-
ствия без оружия на месте и в движе-
нии, выход из строя и возвращение в 
строй. Подход к начальнику и отход 
от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства 
и общее устройство автомата Калаш-
никова. Работа частей и механизмов 
автомата Калашникова при стрельбе. 
Неполная разборка и сборка автомата 
Калашникова для чистки и смазки. 
Хранение автомата Калашникова. 
Устройство патрона. Меры безопас-
ности при обращении с автоматом Ка-
лашникова и патронами в повседнев-
ной жизнедеятельности и при прове-
дении стрельб. Основы и правила 

Строева подготовка. Строи и управление ими. Строевые приемы и движе-
ние без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и 
в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 
отход от него. Строи отделения. 
Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 
Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная 
разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение 
автомата Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при обра-
щении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедея-
тельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение 
огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры без-
опасности при обращении с ручными осколочными гранатами. 
Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции сол-
дата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Эле-
менты военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, под-
бор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (про-
тивогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и лег-
кого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. Состав 
и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. 
Способы выноса раненого с поля боя. 

Виды и формы деятельности на уроке: 
установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 
обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися тре-
бований и просьб педагогического работ-
ника, привлечению их внимания к обсуж-
даемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   



стрельбы. Ведение огня из автомата 
Калашникова. Ручные осколочные 
гранаты. Меры безопасности при об-
ращении с ручными осколочными 
гранатами. 

Современный общевойсковой 
бой. Инженерное оборудование пози-
ции солдата. Способы передвижения 
в бою при действиях в пешем порядке. 
Элементы военной топографии. 
Назначение, устройство, комплект-
ность, подбор и правила использова-
ния средств индивидуальной защиты 
(СИЗ) (противогаза, респиратора, об-
щевойскового защитного комплекта 
(ОЗК) и легкого защитного костюма 
(Л-1). Действия по сигналам оповеще-
ния. Состав и применение аптечки ин-
дивидуальной. Оказание первой по-
мощи в бою. Способы выноса ране-
ного с поля боя. 

 

 Проверочная работа «Основы безопасности личности, общества, государ-
ства». 
Проверочная работа «Военная безопасность государства». 

 

 Повторение. Итоговое тестирование знаний по курсу ОБЖ 10 класса – 1 ч.  

 11 класс – 34 ч.  

 Основы комплексной безопасности – 5 ч.  

Основы комплексной без-
опасности 

Экологическая безопасность и 
охрана окружающей среды. Влияние 
экологической безопасности на наци-
ональную безопасность РФ. Права, 
обязанности и ответственность граж-
данина в области охраны окружаю-
щей среды. Организации, отвечающие 
за защиту прав потребителей и благо-
получие человека, природопользова-
ние и охрану окружающей среды, и 
порядок обращения в них. Неблаго-
приятные районы в месте проживания 

 Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности чело-
века в современной среде обитания. Этические и экологические критерии 
безопасности современной науки и технологий. Причины низкой культуры 
безопасности жизнедеятельности личности и общества; образование и 
социальное воспитание - основы культуры безопасности жизнедеятельно-
сти; личная ответственность — условие повышения общей безопасности 

жизнедеятельности. Экологичность, биоэтичность, ориентиры и крите-
рии развития науки и технологий; экологическая безопасность; биоэтика – 

комплексная оценка культуры безопасности жизнедеятельности объектов 
техносферы. 
Общенаучные методологические подходы к изучению глобальных проблем 
безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Научные ос-
новы общей теории безопасности жизнедеятельности; основные объекты 
общей теории безопасности жизнедеятельности и научные подходы к их 

Виды и формы деятельности на уроке: 
установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 
обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися тре-
бований и просьб педагогического работ-
ника, привлечению их внимания к обсуж-
даемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 



и факторы экориска. Средства инди-
видуальной защиты. Предназначение 
и использование экологических зна-
ков.  

Безопасность на транспорте. 
Правила безопасного поведения в об-
щественном транспорте, в такси и 
маршрутном такси, на железнодорож-
ном транспорте, на воздушном и вод-
ном транспорте. Предназначение и 
использование сигнальных цветов, 
знаков безопасности и сигнальной 
разметки. Виды ответственности за 
асоциальное поведение на транс-
порте. Правила безопасности дорож-
ного движения (в части, касающейся 
пешеходов, пассажиров и водителей 
транспортных средств: мопедов, мо-
тоциклов, легкового автомобиля). 
Предназначение и использование до-
рожных знаков. 

Явные и скрытые опасности 
современных молодежных хобби. По-
следствия и ответственность. 

изучению; закон сохранения жизни, энергии в системе «человек - среда оби-
тания» и показатели благополучия и безопасности среды для человека. Ос-
новные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 
жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек 
- среда обитания». Виды и источники антропогенных опасностей, крите-
рии безопасности; антропогенные, техногенные, социогенные проблемы; 
система принципов и системный подход в обеспечении безопасности. Си-
стемный подход к проектированию систем управления безопасностью; си-
стема принципов обеспечения безопасности, стратегия управления без-
опасностью жизнедеятельности; эргономические и психологические ос-
новы проектирования систем безопасности. 
Экстремальные ситуации криминогенного характера. Явные и скрытые 
опасности современных молодежных хобби. 

Дорожно-транспортная безопасность. Безопасность на транспорте. 
Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и 
маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и вод-
ном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, зна-
ков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоци-
альное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движе-
ния (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных 
средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и 
использование дорожных знаков. 

привлечение внимания обучающихся к 
ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получа-
емой на уроке социально значимой инфор-
мацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания обучающимися своего мне-
ния по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   

 

 Основы обороны государства – 10 ч.  

Основы обороны государ-
ства 

Состояние и тенденции разви-
тия современного мира и России. 
Национальные интересы РФ и страте-
гические национальные приоритеты.  

Факторы и источники угроз 
национальной и военной безопасно-
сти, оказывающие негативное влия-
ние на национальные интересы Рос-
сии. Содержание и обеспечение наци-
ональной безопасности РФ.  

Военная политика Российской 
Федерации в современных условиях. 
Основные задачи и приоритеты меж-
дународного сотрудничества РФ в 

Обеспечение национальной безопасности России. Состояние и тенденции 
развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стра-
тегические национальные приоритеты.  
Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. 
Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 
терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 
Поисково-спасательная служба МЧС России. Факторы и источники угроз 
национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние 
на национальные интересы России. Содержание и обеспечение националь-
ной безопасности РФ.  
Международное сотрудничество России по противодействию военным 
угрозам, экстремизму, терроризму. 
Основные задачи Вооруженных Сил. История создания ВС РФ. Основные 
направления развития и строительства ВС РФ. 

Виды и формы деятельности на уроке: 
установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его 
обучающимися, способствующих пози-
тивному восприятию обучающимися тре-
бований и просьб педагогического работ-
ника, привлечению их внимания к обсуж-
даемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 
привлечение внимания обучающихся к 
ценностному аспекту изучаемых на уроках 



рамках реализации национальных ин-
тересов и обеспечения безопасности.  

История создания ВС РФ. 
Структура ВС РФ. Виды и рода войск 
ВС РФ, их предназначение и задачи.  

Воинские символы, традиции 
и ритуалы в ВС РФ. 

Основные направления разви-
тия и строительства ВС РФ. Модерни-
зация вооружения, военной и специ-
альной техники. Техническая осна-
щенность и ресурсное обеспечение 
ВС РФ. 

 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военная 
политика Российской Федерации в современных условиях. Основные за-
дачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализа-
ции национальных интересов и обеспечения безопасности.  
Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные 
учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Модернизация вооруже-
ния, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурс-
ное обеспечение ВС РФ. 
Боевая слава российских воинов.  

явлений, организация их работы с получа-
емой на уроке социально значимой инфор-
мацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания обучающимися своего мне-
ния по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   

 

 Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации-2ч. 

 

Основы противодействия 
экстремизму, терроризму и нарко-
тизму в Российской Федерации 

Способы противодействия во-
влечению в экстремистскую и терро-
ристическую деятельность, распро-
странению и употреблению наркоти-
ческих средств.  

Правила и рекомендации без-
опасного поведения при установле-
нии уровней террористической опас-
ности и угрозе совершения террори-
стической акции. 

 

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и без-
опасность человека. Способы противодействия вовлечению в экстремист-
скую и террористическую деятельность, распространению и употреблению 
наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при 
установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 
террористической акции. 
 

 

 

 Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвы-
чайных ситуаций-1ч. 

 

Защита населения Россий-
ской Федерации от опасных и чрез-
вычайных ситуаций 

Правила и рекомендации без-
опасного поведения в условиях опас-
ных и чрезвычайных ситуаций при-
родного, техногенного и социального 
характера  

Вынужденное автономное существование в природных условиях. 
Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрез-
вычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.  

 

Формы и виды деятельности: 
включение в урок игровых процедур, кото-
рые помогают поддержать мотивацию 
обучающихся к получению знаний, нала-
живанию позитивных межличностных от-
ношений в классе, помогают установле-
нию доброжелательной атмосферы во 
время урока; 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 

 Правовые основы военной службы. Военно-профессиональная деятель-
ность-5ч. 



Правовые основы военной 
службы 

Воинская обязанность. Подго-
товка граждан к военной службе. Ор-
ганизация воинского учета. Призыв 
граждан на военную службу. Поступ-
ление на военную службу по кон-
тракту. Исполнение обязанностей во-
енной службы.  

Альтернативная гражданская 
служба. Срок военной службы для во-
еннослужащих, проходящих военную 
службу по призыву, по контракту и 
для проходящих альтернативную 
гражданскую службу.  

Воинские должности и звания. 
Военная форма одежды и знаки разли-
чия военнослужащих ВС РФ. Уволь-
нение с военной службы. Запас. Мо-
билизационный резерв. 

Военно-профессиональная 
деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональ-
ной деятельности. Военно-учетные 
специальности. Профессиональный 
отбор. Военная служба по призыву 
как этап профессиональной карьеры. 
Организация подготовки офицерских 
кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 
России, МЧС России. Основные виды 
высших военно-учебных заведений 
ВС РФ и учреждения высшего образо-
вания МВД России, ФСБ России, 
МЧС России. Подготовка офицеров 
на военных кафедрах образователь-
ных организаций высшего образова-
ния. Порядок подготовки и поступле-
ния в высшие военно-учебные заведе-
ния ВС РФ и учреждения высшего об-
разования МВД России, ФСБ России, 
МЧС России. 
 

Правовые основы воинской обязанности. Организация воинского учета. 
Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по 
контракту. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих воен-
ную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную 
гражданскую службу. 
Правовые основы военной службы. Исполнение обязанностей военной 
службы. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ.  
Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв.  
Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Во-
инские должности и звания. Цели и задачи военно-профессиональной дея-
тельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Во-
енная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 
Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. Органи-
зация подготовки офицерских кадров. Организация подготовки офицерских 
кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные 
виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего об-
разования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров 
на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. 
Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения 
ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, 
МЧС России. 
Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 
службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для 
военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и 
для проходящих альтернативную гражданскую службу. 
 

правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 



 Основы здорового образа жизни-5ч.  

Основы здорового образа 
жизни 

Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в области форми-
рования здорового образа жизни. Фак-
торы и привычки, разрушающие здо-
ровье. Репродуктивное здоровье. Ин-
дивидуальная модель здорового об-
раза жизни. 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 
здорового образа жизни. Демографическая ситуация в России. Культура 
здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа 
жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 
 

Виды и формы деятельности на уроке: 
побуждение обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (педагоги-
ческими работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы учебной дис-
циплины и самоорганизации; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы с обучающимися: групповой ра-
боты или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимо-
действию с другими обучающимися;   
 

 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи-5ч. 
Основы медицинских зна-

ний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в области оказа-
ния первой помощи. Права, обязанно-
сти и ответственность гражданина 
при оказании первой помощи.  

Состояния, требующие прове-
дения первой помощи, мероприятия и 
способы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях. Правила и 
способы переноски (транспорти-
ровки) пострадавших. 

Медико-психологическая помощь. Состояния, требующие проведения пер-
вой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотлож-
ных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) постра-
давших. 
Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, 
отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обмо-
рожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Пер-
вая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 
ядами, наркотическими веществами. 
 

 Проверочная работа «Военная безопасность государства». 
Проверочная работа «Основы комплексной безопасности личности, обще-
ства, государства». 

 

 Повторение, резерв. Тестирование по курсу ОБЖ 11 класса – 1ч.  

 

 

 


