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obenoB 1 NOSIAHUKOB ANs opraHu3auum nutaHus geten 7-11 net B
| obpasoBaTenbHbIX yuypexaeHusax ropoga OneHeropcka c
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MpMMEPHOE MEHIO 1 NULLEBAs LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX enoa

OeHb: MoHeaenbHUK CeaoH:
Hepens: 1 BozLacT. s =11
Ne Macca Muwessle eewectsa (r) OHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6nroaa o TUYeckasn ;
peu. Py b s Y| yenmHocts B1 c A Ca P Mg Fe
1 ! 3 4 5 6 7 8 B) 10 12 13 14 15|
4BTPaK L s et |
210 OmneT HaTypansHblid ¢ vacrnom g5 8,83| 15,72 1,67| 183,45 0,07 0,76| 2Cu,56| 65,29 142,99( 10,22 1,67
131 opoX OTBApHOI (KOHCEPBMPOBaHHBI) 60 1,86 243 343 40,57 0,04 6,23 11,43| 15,24 39,52| 12,94 045
376 Yai c caxapom 200 0,07 0,02 12,07 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 2,42 1.21 0,24
p. np-go (Xneb nweHn4HbIA 25 1,98 0,25| 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25| 0,50
an-ao Xne6 pxaHoi 20 1908 o036] 1188 5940 006 0,00 0,00 870[ 4500 14,10 1,17
338 HAbnokn 100 0,40 0,40 9.8 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a 3aTpak 500 15,12| 18,88 50,93| 381,39 0,24 16,42| 216,99 120,58 262,68| 55,72 6,23
Gen
73 Vikpa kabaukosas 80 2.18| 5,75| 11,64| 107,04 0,03 3,74 0,00 72,75 4464 1448 059
88 ILln na ceexein kanycTsl C kapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,80 0,05 12,62 0,00f 3940 39,20f 17,70 0,66
265 [nos 13 CBUHUHBI 150 12,62| 28,17 25,90| 408,00 0,39 1,28 0,00| 1242| 17461| 3964 1,81
350 Kucens na GpycHukn ceexe 200 0,10 0,10 23,79| 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00, 150 0,04
. np-no |Xneb pxaHown 35 347 063 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00 1523| 7875 2468 205
. np-no | Xneb nweHnHbIA 35 2771 035| 12,08 81.83 0,06 0,00 0,00 8,05 3045 11,55 0,70
Wroro 3a O6ea 700 2254| 3896 10052] 887,62 063 19,44] 0,00 159,55 373,65 109,55 585
OnNAHNK :
40 |7 an9r kapTodhensHbIi C MOPKOBLIO 1 3eneHbIM 100 2,74l 7,07 955 112,70 0,09 8371 19,80 1956] 65724 24,13 090
o LLEELICM T ! :
an2 e itats ¥: MONOKOM i 200 408| « ui54 17,58 118,60 0,06 1,5‘.:[ 24.40| 152,22| 1z45e| 21,34 0,48
_Np-MO (Aneb pxeHoi P 396| 072 2376] 11880 012 0Co, 000 1740 ©JC0[ 2320 234
i Uroro 3a MonpHUK 1140 10,77] 11,33| 50,89| 350,10 027  S35.| 44,20 189,18 279,80| 73,67] 3,72




MpUMEpHOE MEHIO ¥ NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNAEMBIX 6nioa
[eds: BTopHuk CeaoH:
Hepens: 1 BospacT: 7-11
Ne Macca Muwessie sewecrsa ()| “HePre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHbie BeLlecTsa (Mr)
Mpuem NuwM, HaumeHosaHue Brioaa TU4eckas

] | g nopuwu B b SHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 T 4 5] ‘4 Bi 7 8 9 0L 12 13 i =

3arpak ;
7 OBOLW HaTypanbHble cBexue (orypubl) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 12,18 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20 103,68| 26568 181,87| 1829 111
382 Kakao c Monokom 200 408 354 17,58 11860 0,06 1,69 24,40 152,22| 124,56| 21,34 0,48
31 ANenbCuH C caxapom 100 0,78 0,47 20,08 89,56 0,03 52,17 0,00/ 3043 2000 11,30 0,26
np. np-so [Xneb nweHw4HbIA 20 158| 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 660 040
Wroro 3a 3aTpak 560 19,04/ 18,30 79,16 563,08 0,22 56,90 128,08 463,13 361,83| 6593 2,55

Oben

45 Canat na 6enokovaHHCH KanyCTbl C MGPKOBLIO 80 1,05 2,60 57 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 2265 1207 0,27
82 Bopuy ¢ KarnycTol  kaptodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,000 39,78| 4368 20%C 0,98
ﬁfzwsso [LIHMLens puiBHbIA HATypanbHbIA C COYCOM 120 11,99 9.44| 9030 169,50 0,07 317 41,70 114,89 174,83| 48,86 2,63
M2 Mope kapTodensHoe 150 3,06| 480 2044 137,25 0,14 18,16 0,00/ 3698 86,60 27,75 1,01
3as HanuTok U3 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00f 21,34 3,44 3,44 0,63
np. np-so |Xneb nweHn-HbIA 20 158 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40\ 660 040
np. np-so [Xne6 pxaHon 20 1,98/ 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 117
Wroro 3a O6en 790 21,78/ 21,62 166,96 632,43 0,37| 143,55 41,70| 246,27| 393,60| 133,72 7,19
MonaHnk e ) EL 0 T T
TTe1 |Bumerper oenuihua Tan T 9l 100 140] 1C04] 152.26[ <125,10 \-:___.-1@ 0,00] 3124] 4327] 1 _{_ AL,
3_-‘_&2_ KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 0,16 -~ 27,88 11460 o 280 0,80 0,00 14,18 4,40 k5. 41 0,35
np. np-no |Xnet pxaHow 30 297 054 17,82 89,10 08 0,00 0,00] 13,05 67,50 21,451 176
Wroro 2a MonHuK 230 453 10,74 52,99 328,80 0,14} 1_0_5.5_ 0,00 58,47| 11517 45.&2] 3,54




MpuMepHoe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUroToBnAemMsIx 6nog

[eHb: Cpepna CeaoH:
Hepens: 1 Bospacr: 45237,00
No Macca Muwessle sewecrsa ()| 2HePre- BuTaMMHbI (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoeaHwe bnoaa TU4eckas
‘ peu. nopuuu B XK Y LEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00{ 13,00 14,00 1?,00
3arpak
224/337 |3anekaHka 13 TBOpOra c MOPKOBbIO, C COYCOM 150 11,03] 9,83 31,71] 258,75 0,07 1,18 41,44| 11492| 151,31 23,78 113
79 KodheHbiid HanUTOK C MOMOKOM 200 3,17] 266 15,95/ 100,60 0,04 1,30 20,001 125,78/ 90,00 14,001 0,13
L 9 Byrep6poa ¢ Macnom CriMBoYHbIM 30 1,77 562 11,17 102,00 0,03 0,00 30,00 6,30 16,88 3,151 026
338 bBanan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00 42,00 060
np. np-ao |Xneb pxaron 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00/ 14,10 1,17
Wroro 3a 3arpak 500 19,45 18,99 91,71| 616,75 0,24 12,48 91,44| 263,70 331,19| 97,03 3,27
Oben
40 Canar kapTodenbHblii C MOPKOBbIO U 3eneHbIM 80 2,19 5,65 7,64 90,16 0,07 6,69 15,84 15,64 52,19 19,31 0,72
99 g&n:?g:omeﬁ 200 1,27 3,99 T3 76,20 0,06 8,30 0,00/ 27,88 39,42| 1660 0,78
265/332 |leveHs No-CTPOraHOBCKU C COYCOM 120 15,91 13,48 422| 222,00 0,24 10,14| 6938,40| 39,89 287,18/ 20,96| 6,00
304 Puc otsapHoi 150 365 537 3668 209,70 0,03 0,00 0,00 1,36| 60,95| 16,34 0,53
349 KomnoTt na cmecw cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,001 3248 23,44 17,46 0,70
np. np-no (Xneb pxaHoi 15 1,49 0,27 8,91 44 55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75] 10,58 0,88
np. np-no [Xneb nueHniHbI 15 118] 015 7,25 35,07 0,03 0,00 0,00 345 13,05 4,95 030
WUroro 3a O6ea 780 26,35| 29,00/ 104,03 81048 0,49 25,86| 6954,24| 127,23| 509,98| 106,20 9,91
Monguk__ ; 3
a6 Canar na 6eNoKoYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00f 19,98 2265 12,07 0,37
3_':2_ Kakao ¢ MONokom 200 408 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24.40| 152,22 124,56 21,34 048
np. npeno (Xneb pxadon 40 396 072 23,76 118,80 0,12 0,00 0,00{ 17,40 90,00 28,20 2,34
o Uroro 3a MonaHuK 120 9,09 6,86 4651 28572 0,20 1527 2440 189,60 237,21| 6161 3,19




MNpumepHOE MEHIO 1 nuwiesas LEHHOCTb NPUroTOBMAAEMbIX éntop

[eHs: Yeteepr CesoH:
Hepens: 1 BoaspacrT: 7-11
Ne Macca Muwessie sewectea ()| 2HePre- ButamuHsl (Mr) MuHepansHbie BeLecTsa (Mr)
Mpvem nuwM, HaumeHosaHve Gnioaa s et TUYeckas
pou. pu B K Y| uenHocTs B1 Cc A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00/ 14,00{ 15,00
Barpak
3 bByrepbpop ¢ cbipom 50 580 830 1483 157,00 0,04 0,11 50,00 139,20 96,00 945/ 049
182 Kalua »uaKas MOornoYHas pucoBasi ¢ Macrnom 200 486| 10,21 31,83| 239,05 0,06 111 55.24| 123,90| 13061| 28,69 0,45
77 Yai ¢ NUMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 2,55 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
l-l-p. np-uo |Xneb nweHn4HbIA 25 1,98 0,25| 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 8579 21,75 8,25 0,50
np. np-ao |Xne6 pHaHon 25 2,48 0,45 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00{ 10,88 56,25 17,63 1,46
Wroro 3a 3aTpak 500 15,23| 19,23 87,29| 584,61 0,22 3,77| 114,24| 292,53| 308,57 66,18 322
Oben
62 Canar 13 CBeKnbl 0TBapHOW 80 1,13 4,81 6,60 74,24 0,01 5,32 0,00| 2837 3251] 16,56 1,06
103 Cyn kapTocensHbIi C MakapoHHLIMU U3AEnUAMA 250 269 284 17.46| 11830 0,11 8,25 0,00/ 29,20 67,58| 27,28 1,13
284 Janekanka kapTodencHas C CEepALEM ,C 150 15,85| 12,95 19,22| 25862 0,46 5,36 37.86] 42,70| 317,17| 7422| 559
MACINOM CNMBOYHBIM
348 KomnoT n3 kyparv 200 0,78 0,05 2763 114,80 0,02 0,60 0,00 32,32 21,90 17,56 0,48
np. NP-0o | Xne6 nuernaHbIi 20 158 020 966 4676 0,03 0,00 0,00 460| 1740 660 040
np. Np-ao [Xneb pxanoi 20 198| 036 11,88 5940/ 0,06 0,00 000 870] 4500 14,10 117
Wroro 3a O6ea 720 2401| 21,21] 9245 672,12| 0,69 19,83] 37,86 14589 501,56| 156,32] 9.83
MNongune
A2 Canar kaprodentHbli C ConeHbiMi orypuamu 1 100 175 6,18 9,25 99,50 0,08 13,04 0,00 15,91 4732 | 1872 | 0,75
A6NOHbIM rOPOLLKOM .
a2 KoMnoT ua ceexux a6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4.40 514 0,95
i, Np-no Xneh nuweH4HbIA 40 3,16 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
" Wroro 3a NonaHuk 340 507| 674 5645 307,62| 016 13,94 000[ 3929| 8652 37,06) 250




MpyMepHoe MeHIo W NULLeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6noa

[eHs: MNatHMua CesoH:
y Hepens: 1 BospacrT: 7-11
Ne Macca Nuwessble Bewectsa (r)] 2HePre- Butamukbl (Mr) MuHepankHble BeLyecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnioga TU4eckas
pou. nopuuu B x i B1 c A Ca Pl Mg Fe
K| 2 400 500 6,00 7,00 8,00 9,00 1000/ 1200/ 13,00 14,00 1500
Jarpak
1683 Kala »uakans MOnoYHas U3 rpe4HeBon Kpynbl C 200 8,66 12,37 33,50 280,95 0,20 1,56 62,10 174,84| 234,04 94,50 2,73
MAacnom
16 |Cuwip (nopunamm) 30 6,96] 885 o000 10800 0,01 0,21 7800 264,00 150,00 10,50 0,30
376 [Maw c caxapom 200 007 002] 1207] 51,92 000 003 000 960 242 121] 024
np. Np-uo [Xne6 pxanoi 35 347 063] 2079 10395 0,11 0,00 0,00 1523| 7875 2468 205
np. NP-8o |XNe6 NuweHn HbIA 35 277| 035| 1207 81,83 0,06 0,00 0,00 805| 3045 1155 0,70
. Wroro 3a 3aTpak 500 21,92| 22,22 78,43 626,65 0,37 1,80 140,10] 471,72[ 495,66| 142,44| 6,02
Obep
30 Canar kapTodenbHbIA C KYKYpy30#i U MOPKOBBHO 80 2,42 5,09 1898 131,36 0,07 4,62 0,00/ 1549 31,36 20,23 0,96
T 96 |PACCONLHUK NEeHMHTPaACKHiA 200 161| 407 958 8580 0,07 6,70 0,00 2332] 4538 19,34 0,74
204/330 |Kotnerel pybnensie ua nTuLbl MAM KPOMuKa C 110 1147| 1354| 13,76| 222,75 0,08 0.62] 51,01| 51,34] 64,38 1661 1,27
09 :::::;:mﬂue W3Aenns oTBapHbie 150 551| 451| 2644 16845 0,05 0,00 000 486 3717 21,12] 1,10
360  |Kucens na BpycHukm ceexen 200 0,10 0,10/ 2379 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00[ 150 0,04
NP, NP-Ho |XNeO NUBHNHBIA 20 158] 0,20] 966 4676/ 003 0,00 000 460] 1740 660 040
np. Np-no |XneG praroi 20 198 o036 1188 5940 006 0,00 0,00 870[ 4500 14,10 117
" Wroro 3a O6en, 780 2467| 27,87| 114,09] 829,52 0,37| 13,74 51,01| 120,01| 246,69| 99,50/ 5,68
Fonannk
fid Canar wa ceexnsl ¢ A6nokamu 100 1,09 6,08 11,21 103,80 0,02 6,44 0,00 29,27 31,81 16,83 1,48
2 |Kakao c monokom 200 408| 354| 17,58 118,60 0,06 159 24,40 152,22| 12456] 21,34| 0,48
np. np-no XNne0 NeHnIHbIA 35 277 0,35| 16,905 81,83 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45| 11,55 0,70
" Wroro 3a MonaHuk 135 7.93| 10,16] 46,61] 304,33 0,13 8,03| 2440/ 189,54| 186,82| 49,72| 2,66




lMpumepHOe MeHIo 1 NULLIEBAs LIEHHOCTL NPUrOTOBASEMBIX 60

[eHsb: MoHepensHUK CeaoH:
£ Heaens: 2 BospacT: 7-11
Ne Macca Muwessie sewecrsa (r)] “HePre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepankHsie BewecTea (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaxwe Gnioga TUyeckas
. nopuu B X LIEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
i 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00) 14,00/ 15,00
darpax

173 :f_f:{::""a“ i e 200 861 1280 3825 3028 020 091 5219| 151,10| 252,25/ ese2| 1.99

are KoenHbih HaNUTOK C MONOKOM 200 37 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00| 125,78 90,00| 14,00 0,13

Ja1 AnenbcuH c caxapom 100 0,78 0,17 20,09 89,57 0,03 L 0,00 30,43 20,000 11,30 0,26

np. np-no | Xneb pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 117

np. np-po (Xneb nweHnyHbIR 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40

' Wroro 3a 3arpak 540 16,12| 16,21| 9583| 599,19 0,36 54,38] 72,19| 320,61| 424,65| 114,62| 3,95
_Obeg

30 Canar kapToenbHblii C KyKypy30ii M MOPKOBBIO 60 1.81 3,81 14,23 98,52 0,05 3,47 0,00 11,61 23,52 1517 0,72

an LL{n u3 ceexen kanycTsl ¢ kapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,80 0,05 12,62 0,00 4925| 49,00 22,13| 0,83

ner n Ha/CBUH !

i g;’;cw"cﬁ‘;f:::::: i"T:::TOM s 100 974 955 785 18472 020 080 1619 1748 11006 17.30| 156

309 MakapoHHbie nagenus oTsapHbie 175 6,44 527 30,85 196,53 0,06 0,00 0,00 5,67 43,37 2464 1,29

348 KomnoT ua kyparu 200 0,78 0,05 27,63] 114,80 0,02 0,60 0,00) 3232 21,90| 17,56 0,48

nﬁ. np-no [Xneb nweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 0,40

np. hp--o Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,001 14,10 197

Wroro 3a O6ea 775 23,74 2320 108,42 77253] 047 1749 16,19 129,63] 310,24 117,59] 6,45

40 Canar kapTocenbHbli C MOPKOBbIO W 3E€MEHBIM 100 2,74 7,07 9,55 112,70 0,09 8,37 19,80 19,56 65,24| 24,13 0,90

rOPOLUKOM

a2 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 12456| 21,34 0,48

np. np-no | Xneb pxaHowu 40 3,96 0,72 23,76 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00/ 28,20 2,34

, Wroro 3a MongHuk 340 10,77 11,33 50,89 350,10 0,27 9,96 44,20| 189,18 279,80| 73,67 3,72




MpUMepHOe MEHIO W NULLeBas LieHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX 6noa

[OeHeb: BTOpHUK Ce3soH: OCeHHe - 3UMHUA
Hegens: 2 BoapacT: 7-11
No Macca Muwessie seliectsa (1) JHepre- ButamuHel (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuww, HavmeHosaHue bnioaa Thyeckas
pou. nopuun S Woren] B 5 A Ca p| Mg| Fe
1 g 2 4.00‘ 5.00[ 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00{ 12,00 13,00 14,00] 15,00
Jarpak
m Kalua XKuaKas MONOYHAA U3 MaHHOW Kpynbl C 200 574 8,77| 4022 214,29 0,07 1M 55,24 127,40 112,56 19,33 0,44
MACNOM
3 ByTepbpop ¢ CbIpoM 30 3,48 4,98 89 94,20 0,02 0,07 3540 83,52 57,60 567| 0,29
are f_'lnn ¢ Caxapom 200 0,07| 002] 1207 51,92 0,00 0,03 0,00 9,60 242 1,21] 024
. np-no [ Xned praon 25 248 045 1485 74,25 0,08 0,00 000/ 1088| 5625 1763| 146
338 H@o 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 000 16,00{ 1100 9,00 220
VA WUtoro 3a 3aTpak 555 1247| 1462 8584 48166 020 1121| 90,64| 247,40( 239,83 5284 4,63
OGe
43 Canar ua CBeXux oBoLei 80 208 591 2,59 71,84 0,03 13,83 2368 26,57| 3986 12,03| 089
n2 _A”B?pa C KanycTon n kapTodenem 200 144 394 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00| 39,78 4368| 26,13 1,23
2'.\01356 “linmuens poibHbiA HaTypaneHbii C COycoM 120 12,14 9,54 9.29| 171,00 0,07 3,20 42,75 12162 179,85| 49,65 2,63
112  [Mope xapTodensHoe 170 347| 544 2316 155,55 0,16 20,58 0.00] 4191 9814 31,45 1,14
342  |Komnot na ceexux nnopos (ABnok) 200 0,16 0,16 27.88| 114860 0,01 0,08 0,00 14,18 440 514 0,95
np. np-Ro X100 niueHYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
. Np-no X1oh prRaHon 20 708 036 1188 5940 0,06 0,00 000 870 4500] 1410 117
Wroro 3a O6ea 810 22.86| 2555 93.21 702,15 0,40 46,23 66,43| 257,36| 428,33 145,10 8,21
Monanmk s
nr HunarpeT 0BOLIHON 100 1,40| 10,04 729} 125,10 0,04 9,63 0.00] 3124 4327 19,563| 0,83
2 NomnoT na ceexux Abnok 200 0.16] 0,16 27.88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 440| 514 095
1, nypmo (Xned PAKAHOM 30 207| 054 17.82 89,10 0,09 0,00 0,00 13,05 6750 21,15 1,76
Uroro 3a MongHuK 330 253 10,74 52,99 328,80 0,14 10,53 0,00 5847 11517 45,82 :fs?




MpumepHoe MEHIO U NULLEBan LIEHHOCTb npuroToBnseMsix 6nwog

[eHsb: Cpeaa CesoH:
it Hepens: 2 Bospacr: 7-11
Ne Macea Muwessie sewectsa (r)] “HePre- ButamuHbi (Mr) MuHepankHbie BewwecTaa (Mr)
Ipuem nuum, HaumeHosaHue Bnoga Th4eckas

pew. nopuun [ HK LEeHHOCTB B1 C A Ca P Mg Fe
1 | 2 4,000 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00/ 13,00/ 14,00 15,00

darpax
L] OBoLWM HaTypankHele ceexwve (orypubl) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0,00f 10,20 18,000 8,40/ 0,30
204 |MakapoHm oTBapHbIe C coipom 180 12,18| 14,33 30,70 300,96| 0,07 0,20/ 103,68| 26568| 181,87 1829 1,11
3?0 banan 100 1,50 05 21.00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00 42,000 060
arn Yan ¢ Monokom 200 1,41 1,26| 14,79 75.35 0,04 1,24 9,30 117,77 86,33| 14,33 0,38
P P80 [XNneb nweHniHbIn 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 660 040
Wroro 3a 3arpak 560 17,10 16,34| 77,29| 526,27 0,20 14,38 112,98 406,25] 331,60 89,61| 2,79

OGen
67 Bunerpet oBowHoR 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 0,00( 31,24 43,27 1953 083
102 Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BLIMU 250 549 527 1654] 148,25 0,23 5,83 0,00) 4268| 88,10 3558 2,05
269 Hapkoe no-pomaluHemy 150 10,54| 25,28 14,21 328,28 0,32 579 0,000 2459| 154,47| 36,72 2,59
M6 KomnoT na cMopoauHbl YepHOK 200 0,52 0,18| 28,86 12260 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40 13,42 0,71
. np-_lé Xneb nweHuyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,400 6,60 040
P np-no | Xneb pxaHon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 117
: Wroro 3a O6ea 740 21,51| 41,33| 88,44| 830,39 0,69 48,85 0,00 135,51| 366,64 125,95/ 7,75
Aaf Canar na 6enoko4aHHOW KanycTsl ¢ MOPKOBLIO 80 1,05 2,60 547 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98 2265| 12,07 0,37
anz Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58| 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22| 124,56| 21,34 0,43
P npeno | Xneb pxaroi 40 39| 0,72 2376 118,80 0,12 0,00 0,00f 17,40 90,00 28,20 234
Wroro 3a Monaxuk 320 9,09 6,86 46,51 285,72 0,20 15,27 24,40 189,60 237,21| 61,61] 3,19|




MpUMEepHOE MEHIO M NULLEBARA ue

HHOCTb I"IpHI'OTOBI'IFIEMle onoa

[Oenb: YeTtsepr Ce3oH:
Hepens: 2 BoapacT: 7-11
Ne Macca Muwessie Bewectsa (r) onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
Mpuem NLK, Haumerosanne Gniopa TUYECKan
. T Nl VA nopuun B x Wi B1 c A Ca Pl Mg Fe
Ak A - | 400/ 5000 6,00 7,00 8,00 900 1000 1200 13,00 14,00 15,00
°\’ﬂ‘“ VAWNT WA THOPOTA & MONOKOM CrYLLIOHHbIM 150 7941] 1519 49.74] 41357 011 066| 89,36 272,16] 30122] 4048 122
5 IRyrenbpon o owpom 25 200| 415| 742 7850 002 006| 2950] 6960] 4800 473] 015
A0 [Fal o caxapom ' il 200 o007 ©002] 1207 5192 000 003 000 960] 242( 121] 024
b | NOnom i 100 0,40[ 0,40 o8| 4700] 003 1000( 000 16,00 11,00 900 220
P, (o [Xne0 nenwiei g 25 798| 025 12075| 5845 004 0,00 000| 575 2175 825 050
: - o e H'ror;;; 5;rpln 500 2476| 20,01 91,11] 64944] 0,20 1075 118,86 373,11 384,39| 6367 4,31
6o
76 |Mkpa chexonnan 60 742] o006 1372 11118 002 340] 000] 3553 3655 1809 1,02
0 PacconsHuK NOHUHIPAACKUA 200 1,61 407 9,58 85,80 0,07 6,70 0,00 2332 4538 19,34 0,74
200/330 |NTMua wnu KPONnK TYWeHHbIe B COYCe 90 11,95 9,76 2,61 145,80 0,04 0,32 27,09| 26,57 69.24| 12,65 055
304  |Puc oteapHoi 150 365 537| 3668 20970| 003 0,00 000| 137 6095 1634] 053
348 KoMnoT 13 CMOpPOAWHBI yepHoW 200 0,52 018 28,86 122,60 0,01 27,60 0,00 23,70 1840| 13,42 071
P, NP0 |Xneb nueHnHbIA 20 758] 020] 966 4676 003 0,00 000 460| 1740 660[ 040
. Np-no [Xneb pxaHoi 20 798| 036 11.88| 5940[ 006 0,00 000| 870] 4500 1410[ 1.17
g WUroro 3a O6ea 740 22.71| 2000 112,99 781.24| 0,26 38,02| 27,08] 123,79 292,92 100,54 5,12
[ lonHmK
L P Canart kapTocenbHsii C cneHbiMi orypuamMu 100 1,75 6,18 9,25 99,50 0,08 13,04 0,00 1591 | 47,32 | 18,72 0,75
3eneHbIM ropoLLKOM
\ L KomnoT 13 caexux abnok 200 0,16 0,16 | 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
. (p-n0 | Xned nueHw HbiA 40 316| 040| 19320 9352 007 0,00 0.00| 920] 3480 1320 080
Uroro 3a Monakuk 240 507| 674 5645 307,62| 0.16 13,94 000| 3929| 8652 37,06 250




MNpumepHoe MEHIO ¥ NULLEBas LIEHHOCTb nNpUroToens

embiX BN

[leHb: MaTHUUa CeaoH:
R o4 Hepens: 2 BoapacT: 7-11
j Macca Muwessie sewjectsa () JHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepansHbie BeLLecTsa (Mr)
[pUam NMIIK, HARMBHORANWE Bropn - = o™ T::i:::?ri = : 3 = = Mg =
1 2 4,00] 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00| 15,00
LL] ,
"o COMnET HATYPaiiisiisid © MAGHOM 110 10,22| 18,21 193] 21241 0,08 0,19| 238,02 75,60 165,57 11,83 1,93
W [P opox oreapHon (KOHCOPBUPOBAHHbIA) 40 124 142 229 27,05 003 415 762| 1016 2634| 863 030
W8 ICah 0 oaxapom 200 007| 002 1207] 5192 000 0,03 000| 960 242 121 024
a0 [Anensonn o 100 078 017| 2009 8957 0,03| 5217 000 3043 2000 1130 026
UAXBPOM

. npeno [Xned ALUOHUUHBIA 25 1,08 025 12,075 58,45 0,04 0,00 0,00 575 21,75 8,25 0,50
p. np-ao |Xneb pRAHON 25 248 045 14,85 74,25 0,08 0,00 000/ 1088 56,25 17,63| 1,46
o Wroro 3a 3aTpak 500 16,76 20,52| 63,31 513,65 0,26 56,54 245,64 14242 292,33| 58,85 4,69

Oben
A6 Canat na 6enoko4aHHOW KanycTel C MOPKOBbLIO 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00 1998| 2265 12,07 0,37
102 |Cyn kapTodenbHbiit C rOPOXOM 200 439 422 1323 118,60 0,18 4,66 0,00 34,14 7048 28,46 164
271/330 |KoTtneTsl AomalLHve, coyc 120 9,48| 1454 9,87| 209,58 0,12 0,19 19.44| 2549| 101 86| 16,56 1.57
102 Kawa pacceinyaran rpesa 150 8,60| 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 14,82 203,93| 135,83 456
340 |Komnor wa cmecw cyxodpykTos 200 066| 009 3214 13280 002 0,73 000 3248 2344 1746 070
np-wo |Xne pKaHo# 15 1,49 027 8,91 4455 0,05 0,00 0,00 653| 3375 1058 088
§. pno |Xned NeHNHHBIA 15 119] 0,15] 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 345 13,05| 495 0,30
"sroro 3a O6en 700 26,86 27,96/ 115,20 832,67 0,61 19,25 19,44| 136,88| 489,16 225,90 10,02

1011/ iHnK

nA CanaT ua ceeknbl ¢ Abnokamu 100 1,09 6,08 11,21 103,90 0,02 6,44 0,00{ 29,27 31,81| 16,83 1,48
LY Kakao C MOMOKOM 200 408 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24.40| 152,22 124,56 21,34 0,48
4, w0 |Xneb MNLUEHUYHbIA 35 277| 0,35 16,905 81,83 0,06 0,00 0,00 805| 3045 1155 070
Wroro 3a MonaHuk 335 7,93| 10,18] 45,69 304,33 0,13 8,03 24,40| 189,54 186,82 49,72 2,66




B npuMepHOM MEHIO KaJIopHHHOCTh 110 OTACLHEIM TIPHEMAM TTHIILH JUTA 00y4aloumxces ¢ 7 no 11 ner, coCTaBJIAET:
1 Hepens

TIpMem NALLM NI w'l'lbuim:ﬁﬂu' “Bropunk| Cpeaa| Yetsepr| MaThuua B 8| Hopma B
cpeAHeMm| cpeaHeMm % (+/-
3a 3a 5%),

Hepenwo| Heaenko

Semrpar “{"38139| 663,08] 616.75| 58461 626,65 554,49 2360] 25,00
Obep ~p87,62| 63243]810,48| 67212 829,52 766,43 32,61| 35,00
Nonawax 35010 328,80| 285,72 307.62| 30433 31531 1342 1500

1 HpHMEpHOM MEHo KANOPHAHOCTD 110 OT/E/IbHBIM NPHEMAM v s ofydaromuxcs ¢ 7 10 11 net, cocTaBnser:
2 epeinm

[puem nuwm MoveaensHUY BTOPHWK Cpepa| Yersepr MaTHMua B 8| Hopma B
1 cpeaHem| cpeatem| % (+/-
3a 3a 5%),

Hepenw| Heaeno

%
3aBTpP3K 590,19 481,66| 526,27 649,44 513,65 558,99 23,79 25,00
Obep 772,53| 702,15| 830,39 781,24| 83267 783,80 33,35 35,00
MongHuK 350,10 328,80| 285,72 307,62 304,33 318,31 13,42 15,00

rﬁemc pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM C CaHUTapHO-3MMAEMAONOrMYeckUmMn npasunamm u Hopuamnuu 2.3/2.4.3590-20

*CaHWUTapHO-3NMAEMUONOorHeckne TpeGoBaHus K OpraHu3aumn nUTalua obyuaiowmxca B 06pasoBaTenbHbIX yupeRAEHUAX, YPERAEHNAX HauanbHOTo U CPeAHero
npoeccuoHansHoro obpa3oBaHus.

(yTB. MocTaHoBNEHUEM [ NaBHOrO rocyAapCTBEHHOMO CaHWUTapHOTO gpada P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

CHopHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO BO scex 06pa3oBaTenbHbIX yHPENIEHNAX Mocksa [lenu npuHT 2011r.
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