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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ СОШ №13 
 на 2024-2025 учебный год 

(адаптированная основная общеобразовательная программа  
основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития, 5-9-еклассы) 

 

При разработке учебного плана адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с задерж-
кой психического развития (далее - АООП ООО ЗПР) МБОУ СОШ №13 учитывались положения следующих нормативных правовых и инструктивных 
документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями, внесенными приказами Минпросвещения России от 18.07.2022 г., 08.11.2022 г., 27.12.2023 г., 22.01.2024 г., 19.02.2024 г.); 
 федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденная приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 (с изменениями); 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

 Устав МБОУ СОШ №13.  
 

Учебный план АООП ООО ЗПР ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы.   

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются требованиями федерального государственного образователь-
ного стандарта основного общего образования, федерального учебного плана, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ 
№ 13. 

 

Учебный план АООП ООО ЗПР МБОУ СОШ № 13 разработан на основе федерального учебного плана (ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР 
(вариант 7)) (1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке), учебного плана основного общего 
образования МБОУ СОШ № 13. В учебном плане учтены требования ФГОС основного общего образования, рекомендации ТПМПК о создании специаль-
ных условий для получения образования обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 
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При разработке плана учитывались материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного плана, подготовлен-
ность педагогического коллектива, интересы учащихся, мнения родителей (законных представителей) при распределении часов из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 

Основой учебного плана школы является осуществление принципа преемственности на всех уровнях обучения.  
В 2024-2025 учебном году 5-9-е классы реализуют ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с измене-

ниями). Классы, в которых обучаются учащиеся по АООП ООО ЗПР – 6Б, 7А, 7Б, 8Б. 

МБОУ СОШ № 13 работает в следующем режиме: пятидневная учебная неделя, продолжительность учебного года - 34 недели. 
Количество учебных занятий, отведенных на освоение учащимися учебного плана 5-9 кл., не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5-9 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет: кл – 

29 ч., 6 кл. – 30 ч.,  7 кл – 32 ч., 8 и 9 кл – 33 ч.   
Обучение осуществляется в одну смену (на период капитального ремонта школьного здания – в 2 смены). Продолжительность урока – 40 минут (на 

период капитального ремонта при работе в две смены – 35 минут).  
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть основной образовательной программы основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений, - 30% от общего объема (включает часы учебного плана и курсы внеурочной деятельности).  
В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучаю-
щихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и 
социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных потреб-
ностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания специальных образовательных условий, определяемых на пси-
холого-педагогическом консилиуме образовательной организации (ППк) применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. По решению ППк образователь-
ная организация вправе дополнять коррекционно-развивающую область курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми для преодо-
ления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. Возможным является вариативность в выборе формы 
проведения занятий (индивидуальная или групповая) и/или их чередование, а также их количественное соотношение. На заседаниях ППк индивидуализи-
руются содержание коррекционно-развивающего курса специалистов и психолого-педагогического сопровождения, коррекционные подходы в работе с 
обучающимся, объем коррекционно-развивающей помощи. При необходимости разрабатывается индивидуальный учебный план, предусматривающий 
удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей обучающегося с ЗПР.   
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план 5-9-х классов школы входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 
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Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 
Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 
Обществознание, 
География 

Естественнонаучные предметы Физика, 
Химия, 
Биология 

Основы духовно-нравственной культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 
Музыка 

Технология Труд (технология) 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Ве-
роятность и статистика» (изучаются в 7-9 кл.). 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеоб-
щая история». В 9-м классе предусмотрено изучение модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» в объеме 14 часов (с этой 
целью количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов). 

В МБОУ СОШ №13 языком образования является русский язык, поэтому изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023-2024 уч. году «Родной (русский) язык», «Родная (русская) 
литература» как отдельные учебные предметы в 5-7 классах не изучаются. 

Предметная область «Иностранные языки»: с учетом имеющихся кадровых, материально-технических условий изучается один иностранный язык 
– английский.  

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5-6-м классах- предмет «Основы духовно-нрав-
ственной культуры народов России» в объеме 68 часов. 
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Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, школой по согласованию с родителями 
(законными представителями) предложено изучение предмета "Физическая культура". Количество часов на физическую культуру для 5-9-х классов, уча-
щихся в режиме 5-дневной учебной недели, составляет 2 часа. Третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности, а также за счет посещения 
учащимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. Двигательная активность учащихся также обеспечивается за счет общешкольных спортив-
ных мероприятий, внеклассных соревнований, дней здоровья. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реа-
лизацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), возможностей школы.  

В 2024-2025 учебном году часы из части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, выделяются на предметы, 
курсы: 

- математика – по 1 часу в неделю в 5АБВ, 6АБВ классах; 
- алгебра – по 1 часу в неделю в 7АБВ, 8АБ классах; 
- русский язык – по 1 часу в неделю в 7АБВ, 8АБ классах; 
- информатика – по 1 часу в неделю в 5АБВ классах. 
 

При распределении часов из части, формируемой участниками образовательных отношений учитывалось мнение учащихся и их родителей (закон-
ных представителей) (протокол заседания Управляющего совета школы №3 от 31.05.2024 г.). 

Учебный план для 6-х классов на 2024-2025 уч.год АООП ООО ЗПР 

(пятидневная учебная неделя, 34 уч.недели) 

      

6А 
кл.     

6Б 
кл.   

  
6В 
кл.   

Предметные области Учебные предметы ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 6   6 6   6 6   6 

Литература 3   3 3   3 3   3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3   3 3   3 3   3 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 1 6 5 1 6 5 1 6 

Информатика     0     0     0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2   2 2   2 2   2 

Обществознание 1   1 1   1 1   1 

География 1   1 1   1 1   1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1   1 1   1 1   1 

Основы духовно-нрав-
ственной культуры наро-

дов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1   1 1   1 1   1 
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Искусство 

Изобразительное искусство 1   1 1   1 1   1 

Музыка 1   1 1   1 1   1 

Технология  Труд (технология) 2   2 2   2 2   2 

Физическая культура Физическая культура 2   2 2   2    

 Адаптированная физическая культура       2   2 

  Итого: 29 1 30 29 1 30 29 1 30 

  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка     30     30     30 

 

 

Перспективный учебный план для 6-х классов 2024-2025 уч.года 

(недельная нагрузка) 
      5 кл.     6 кл.     7 кл.     8 кл.     9 кл.     

Предметные области Учебные предметы ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс Вс 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 5   5 6   6 4 1 5 3 1 4 3   3 23 

Литература 3   3 3   3 2   2 2   2 3   3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык (ан-
глийский) 3   3 3   3 3   3 3   3 3   3 15 

Математика и инфор-
матика 

Математика 5 1 6 5 1 6                   12 

Алгебра             3 1 4 3 1 4 3 1 4 12 

Геометрия             2   2 2   2 2   2 6 

Вероятность и статистика             1   1 1   1 1   1 3 

Информатика     0     0 1   1 1   1 1   1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2   2 2   2 3   3 3   3 2   2 12 

Обществознание       1   1     0     0 1   1 2 

География 1   1 1   1 2   2 2   2 2   2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика             2   2 2   2 3   3 7 

Химия                   2   2 2   2 4 

Биология 1   1 1   1 1   1 2   2 2   2 7 

Основы духовно-нрав-
ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нрав-
ственной культуры наро-
дов России 

1   1 1   1                   2 

Искусство 

Изобразительное искусство 1   1 1   1 1   1             3 

Музыка 1   1 1   1 1   1 1   1       4 

Технология  Труд (технология) 2   2 2   2 2   2 1   1 1   1 8 

Физическая культура Физическая культура 2   2 2   2 2   2 2   2 2   2 10 
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Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

                  1   1 1   1 2 

  Итого: 27 1 28 29 1 30 30 2 32 31 2 33 32 1 33 156 

Часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений ФК "Информатика"   1 1     0     0     0     0 1 

  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка     29     30     32     33     33   

  Всего часов в год     986     1020     1088     1122     1122 5338 

 

Количество учебных занятий в 6-х кл. за 5 лет составит 5338 часов (что соответствует п. 33.1 ФГОС ООО).   
 

Учебный план для 7-х классов на 2024-2025 уч.год 

(пятидневная учебная неделя, 34 уч.недели) 

    
  

7А 
кл.   

  
7Б 
кл.   

  
7В 
кл.   

Предметные области Учебные предметы ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 4 1 5 4 1 5 4 1 5 

Литература 2   2 2   2 2   2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3   3 3   3 3   3 

Математика и информа-
тика 

Алгебра 3 1 4 3 1 4 3 1 4 

Геометрия 2   2 2   2 2   2 

Вероятность и статистика 1   1 1   1 1   1 

Информатика 1   1 1   1 1   1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2   2 2   2 2   2 

Обществознание 1   1 1   1 1   1 

География 2   2 2   2 2   2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2   2 2   2 2   2 

Биология 1   1 1   1 1   1 

Искусство 

Изобразительное искусство 1   1 1   1 1   1 

Музыка 1   1 1   1 1   1 

Технология  Труд (технология) 2   2 2   2 2   2 

Физическая культура Физическая культура 2   2 2   2 2   2 

  Итого: 30 2 32 30 2 32 30 2 32 

  Максимально допустимая недельная нагрузка     32     32     32 
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Перспективный учебный план для 7-х классов 2024-2025 уч.года 

(недельная нагрузка) 
      5 кл.     6 кл.     7 кл.     8 кл.     9 кл.     

Предметные области Учебные предметы ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс Вс 

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5   5 6   6 4 1 5 3 1 4 3   3 23 

Литература 3   3 3   3 2   2 2   2 3   3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англий-
ский) 3   3 3   3 3   3 3   3 3   3 15 

Математика и инфор-
матика 

Математика 5 1 6 5 0 5                   11 

Алгебра             3 1 4 3 1 4 3 1 4 12 

Геометрия             2   2 2   2 2   2 6 

Вероятность и статистика             1   1 1   1 1   1 3 

Информатика   1 1   1 1 1   1 1   1 1   1 5 

Общественно-научные 
предметы 

История 2   2 2   2 2   2 3   3 2   2 11 

Обществознание       1   1 1   1     0 1   1 3 

География 1   1 1   1 2   2 2   2 2   2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика             2   2 2   2 3   3 7 

Химия                   2   2 2   2 4 

Биология 1   1 1   1 1   1 2   2 2   2 7 

Основы духовно-нрав-
ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравствен-
ной культуры народов Рос-
сии 

1   1 1   1                   2 

Искусство 

Изобразительное искусство 1   1 1   1 1   1             3 

Музыка 1   1 1   1 1   1 1   1       4 

Технология  Труд (технология) 2   2 2   2 2   2 1   1 1   1 8 

Физическая культура Физическая культура 2   2 2   2 2   2 2   2 2   2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

                  1   1 1   1 2 

  Итого: 27 2 29 29 1 30 30 2 32 31 2 33 32 1 33 157 

  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка     29     30     32     33     33 157 

  Учебные недели (в год)     34     34     34     34     34   

  Всего часов в год     986     1020     1088     1122     1122 5338 

 

Количество учебных занятий в 7-х кл. за 5 лет составит 5338 часов (что соответствует п. 33.1 ФГОС ООО).   
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Учебный план для 8-х классов на 2024-2025 уч.год 

(пятидневная учебная неделя, 34 уч.недели) 

    
  

8А 
кл.   

  
8Б 
кл.   

Предметные области Учебные предметы ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс 

Русский язык и литература 

Русский язык 3 1 4 3 1 4 

Литература 2   2 2   2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3   3 3   3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 1 4 3 1 4 

Геометрия 2   2 2   2 

Вероятность и статистика 1   1 1   1 

Информатика 1   1 1   1 

Общественно-научные пред-
меты 

История 2   2 2   2 

Обществознание 1   1 1   1 

География 2   2 2   2 

Естественно-научные предметы 

Физика 2   2 2   2 

Химия 2   2 2   2 

Биология 2   2 2   2 

Искусство Музыка 1   1 1   1 

Технология  Труд (технология) 1   1 1   1 

Физическая культура Физическая культура 2   2 2   2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1   1 1   1 

  Итого: 31 2 33 31 2 33 

  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка     33     33 

 

Перспективный учебный план для 8-х классов 2024-2025 уч.года 

(недельная нагрузка) 
      5 кл.     6 кл.     7 кл.     8 кл.     9 кл.     

Предметные обла-
сти 

Учебные предметы ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс ОЧ ЧФУ Вс Вс 

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 5   5 5   5 4 1 5 3 1 4 3   3 22 

Литература 3   3 3   3 2   2 2   2 3   3 13 

Родной (русский) язык 1   1 1   1 0   0 0   0 0   0 2 
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Родной язык и род-
ная литература 

Родная (русская) литература 0   0 0   0 0   0 0   0 0   0 0 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англий-
ский) 3   3 3   3 3   3 3   3 3   3 15 

Математика и ин-
форматика 

Математика 5 1 6 5 1 6                   12 

Алгебра           0 3 1 4 3 1 4 3 0,5 3,5 11,5 

Геометрия             2   2 2   2 2   2 6 

Вероятность и статистика             1   1 1   1 1   1 3 

Информатика   1 1   1 1 1   1 1   1 1   1 5 

Общественно-науч-
ные предметы 

История 2   2 2   2 2   2 2   2 2 0,5 2,5 10,5 

Обществознание       1   1 1   1 1   1 1   1 4 

География 1   1 1   1 2   2 2   2 2   2 8 

Естественно-науч-
ные предметы 

Физика             2   2 2   2 3   3 7 

Химия                   2   2 2   2 4 

Биология 1   1 1   1 1   1 2   2 2   2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-
туры народов России 

Основы духовно-нравствен-
ной культуры народов России 

    0     0                   0 

Искусство 

Изобразительное искусство 1   1 1   1 1   1             3 

Музыка 1   1 1   1 1   1 1   1     0 4 

Технология  Труд (технология) 2   2 2   2 2   2 1   1 1   1 8 

Физическая культура Физическая культура 2   2 2   2 2   2 2   2 2   2 10 

Основы безопасно-
сти и защиты Ро-

дины 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

                  1   1 1   1 2 

  Итого: 27 2 29 28 2 30 30 2 32 31 2 33 32 1 33 157 

  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка     29     30     32     33     33 157 

  Учебные недели (в год)     34     34     34     34     34   

  Всего часов в год     986     1020     1088     1122     1122 5338 

 

Количество учебных занятий в 8-х кл. за 5 лет составит 5338 часов (что соответствует п. 33.1 ФГОС ООО).   
 

Предметы и курсы, на изучение которых увеличено (выделено) количество часов за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

Класс Кол-во часов  Предмет Обоснование 
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5АБВ, 
6АБВ 

по 1 часу в каждом классе  Математика С целью расширения образовательной программы, отработки практиче-
ских навыков и умений.  

7АБВ, 
8АБ 

по 1 часу в каждом классе Алгебра С целью расширения образовательной программы, отработки практиче-
ских навыков и умений.  

7АБВ, 

8АБ 

по 1 часу в каждом классе Русский язык С целью расширения образовательной программы, отработки практиче-
ских навыков и умений.  

 

 

Проведение промежуточной аттестации учащихся в МБОУ СОШ №13 регулируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ №13.  

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию учащихся определен календарным учебным графиком школы на 2023-2024 уч. год. 
Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации учащихся следующие: 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации учащихся  
6, 7, 8 Русский язык Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 Литература Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 Иностранный язык (английский) Учет текущих образовательных результатов 

6 Математика Учет текущих образовательных результатов 

7, 8 Алгебра Учет текущих образовательных результатов 

7, 8 Геометрия Учет текущих образовательных результатов 

7, 8 Вероятность и статистика Учет текущих образовательных результатов 

7, 8 Информатика Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 История Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 Обществознание Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 География Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 Биология Учет текущих образовательных результатов 

7, 8 Физика Учет текущих образовательных результатов 

5, 6 ОДНКНР Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 Музыка Учет текущих образовательных результатов 

6, 7 Изобразительное искусство Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 Технология Учет текущих образовательных результатов 

6, 7, 8 Физическая культура 

Адаптированная физическая культура 

Учет текущих образовательных результатов 
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Промежуточная аттестация осуществляется по итогам учебного года в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. Формой промежуточной аттестации является учет текущих образовательных результатов: 
выставление отметок по итогам учебного года по учебным предметам, предусмотренным учебным планом – по пятибалльной шкале; по учебным предме-
там, курсам, дисциплинам (модулям), не предполагающим выставление отметок по пятибалльной шкале – на основе освоения содержания курса, выстав-
ление отметки «Освоил / Не освоил» в графе «Годовая оценка». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 
класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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