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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МБОУ СОШ №13 

 на 2024-2025 учебный год  
(адаптированная основная общеобразовательная программа  

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития,  

5-9 классы) 
 

План внеурочной деятельности разработан с учетом положений следующих норматив-
ных правовых и инструктивных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-
зования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с измене-
ниями); 

 федеральная образовательная программа основного общего образования, утвер-
жденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с изменениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-
ным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 

«О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеуроч-
ной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 
в части проектной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования и науки Мурманской области     от 04.09.2017 № 
1702/8484-ИК «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержа-
ния внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных про-
грамм»; 

 Устав МБОУ СОШ №13.  
 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровож-
дение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, уровня со-
циальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интере-
сов. План внеурочной деятельности формируется школой с учетом предоставления права 
участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных кур-
сов. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 
1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся с ЗПР и 
возможностей школы. 

В АООП ООО ЗПР в план внеурочной деятельности включаются индивидуальные и 
групповые коррекционные учебные курсы в соответствии с программой коррекционной ра-
боты. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную де-
ятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекци-
онной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и 
психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, 



обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обу-
чающихся, а также адаптацию в социуме. 

Выбор  психокоррекционных  курсов для индивидуальных и групповых занятий осу-
ществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучаю-
щихся с ЗПР и на основании рекомендаций ТПМПК. 

Коррекционно-развивающая область – 5 часов: 
Название курса 6Б кл. 6В 7АБ кл. 8Б кл. 

«Восполнение пробелов речевой деятельно-
сти» 

1 1 1 1 

«Коррекционные дефектологические занятия»  1   

«Развитие письменной речи» 1  1  

«Развитие познавательной деятельности на ос-
нове учебного материала предмета «Матема-
тика»» 

1  1 1 

«Психокоррекционные занятия» 1 1 1 1 

«Коррекционные логопедические занятия. 
Коррекция дисграфии» 

1 1 1 1 

«Развитие познавательной деятельности на ос-
нове учебного материала общественно-науч-
ных предметов» 

 1   

Итого 5 5 5 5 

 

В соответствии с требованиями ФОП и обновленным ФГОС ООО по внеурочной де-
ятельности ведутся занятия по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие  

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных инте-
ресов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучаю-
щихся с ограниченными возможностями здоровья;  

занятия по формированию функциональной грамотности (читательской, математиче-
ской, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапред-
метные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реали-
зацию проектной и исследовательской деятельности);  

занятия по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных по-
требностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через орга-
низацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирова-
ние предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможно-
стей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных ор-
ганизаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;  

занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 
уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объедине-
ниях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных предста-
вителей) несовершеннолетних обучающихся; занятия по организации деятельности учени-
ческих сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разно-
возрастных объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских обще-
ственных объединений, организаций и других;  

занятия, направленные на организационное обеспечение учебной деятельности (орга-
низационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализа-
ции образовательной программы и другие);  

занятия, направленные на организацию педагогической поддержки обучающихся 
(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педаго-
гов-психологов);  



занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 
общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопас-
ных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, про-
филактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 
окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Внеурочная деятельность представлена курсами (до 10 ч. в неделю), а также реали-
зуется за счет других направлений внеурочной деятельности таких, как проектная деятель-
ность, работа клубов, студий и в форме интенсивов. Интенсивы проводятся классными ру-
ководителями. Организационные формы реализации интенсивов внеурочной деятельности: 
временные объединения по подготовке и проведению отдельных мероприятий (поисковые 
и научные исследования, общественно полезные практики, праздники, проекты, акции, экс-
курсии и т. п), действующие по комплексному плану воспитательной работы классных кол-
лективов и школы в целом. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о фор-
мах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-
ции обучающихся». (5 ч. – коррекционная область, до 5 часов – из числа курсов, предло-
женных для сверстников). 

На внеурочную деятельность в основной школе отводится до 1750 часов за 5 лет 
обучения в соответствии с ФГОС ООО. 

МБОУ СОШ №13 в 2024-2025 уч. году реализует курсы внеурочной деятельности. 

Учащимся с ЗПР предлагается на выбор до 5 часов курсов из числа: 

 

Название курса  Класс  Задачи курса 

Форма проме-
жуточной атте-

стации 

Формирование функциональной грамотности 

«Развитие познава-
тельных способно-
стей» 

5в, 7а развитие памяти, внимания, воображе-
ния, речи, коммуникативных способно-
стей, а также различных сторон логиче-
ского мышления, формирование обще-
интеллектуальных умений, расширение 
кругозора, развитие любознательности, 
творческой активности, познавательных 
способностей 

Игра-соревно-
вание 

«Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни» 

5абв, 6ав, 
7бв, 8аб 

развитие функциональной грамотности 
учащихся 5-9 классов как индикатора ка-
чества и эффективности образования, ра-
венства доступа к образованию. 

Тестирование 

ВУД по учебным предметам образовательной программы 

«Спортивные игры» 

5абв, 6абв, 
7абв, 8аб, 

9аб 

укрепление здоровья, физического раз-
вития и подготовленности обучаю-
щихся, воспитание личностных качеств, 
освоение и совершенствование жиз-
ненно важных двигательных навыков, 
основ спортивной техники избранных 
видов спорта. 

Командные со-
ревнования 

ВУД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребно-
стей и интересов, самореализации обучающихся 

«Билет в будущее» 8б, 9а формирует готовность к профессио-
нальному самоопределению; поддержи-
вает в построении маршрута к выбран-
ной профессии. 

Деловая игра 

«Россия - мои гори-
зонты» 

6абв, 7абв, 
8а, 9б 

формирование у школьников готовно-
сти к профессиональному самоопреде- Деловая игра 



лению, ознакомление их с миром про-
фессий и федеральным и региональным 
рынками труда. 

«Час чтения» 8аб знакомство с лучшими произведениями 
русских и зарубежных писателей, орга-
низация самостоятельного чтения уча-
щихся 

Проект  

«Театральная студия 
«Сундучок» 

7б формирование общих историко-теоре-
тических знаний о театральном искус-
стве, развитие творческих способностей, 
воспитание активного слушателя, зри-
теля, участника творческой самодея-
тельности. 

Кукольный 
спектакль 

Реализация комплекса воспитательных мер  
«Разговоры о важ-
ном» 

5-9 кл. 

формирование ценностных установок, в 
числе которых – созидание, патриотизм 
и стремление к межнациональному 
единству, способствующих развитию 
умений строить коммуникацию, отно-
шения в обществе, расти здоровыми 
гармонично развитыми личностями. 

Анкетирование 

«На Севере- жить!» 

5-9 кл. 

привитие чувства патриотизма и граж-
данской ответственности у детей и под-
ростков, формирование у них такие со-
циально значимые качества как духов-
ность, гуманизм, гражданственность, че-
ловечность, благородство, милосердие, 
взаимовыручка, ответственность, пре-
данность и любовь. 

Проект работа 

 

 

 
Направления, курсы 6б 6в 7а 7б 8б 

Ввнеурочная деятельность по учебным предметам образова-
тельной программы       

«Спортивные игры» 2     

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 
грамотности       

"Функциональная грамотность: учимся для жизни"   0,5   0,5 0,5 

"Развитие познавательных способностей"     1     

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способно-
стей, удовлетворения образовательных потребностей и интере-
сов, самореализации обучающихся 

     

«Билет в будущее»         1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1   

«Час чтения»         1 

«Театральная студия "Сундучок"»       1   

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию ком-
плекса воспитательных мероприятий 

2 2 2 2 2 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«На Севере - жить!» 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности учени-
ческих сообществ 

     

      



Внеурочная деятельность, направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности 

     

В рамках деятельности классного руководителя           

Внеурочная деятельность, направленная на организацию пе-
дагогической поддержки обучающихся       

В рамках деятельности классного руководителя, социально-психо-
логической службы школы           

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение бла-
гополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
школы  

     

В рамках деятельности классного руководителя, социально-психо-
логической службы школы           

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 5 3,5 4 4,5 4,5 

Всего за учебный год      

 
 


